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INFORMAGOES

1.1 PRAZOS DE INSCRICAO

ATLETAS — 14 MAI
NAO HAVERA INSCRICOES FORA DE PRAZO

1.2 TAXAS DE INSCRICAO

ATLETAS-10 €
Este valor inclui SI, se necessario.

1.3 DATA DO SORTEIO

0S HORARIOS DE PARTIDA SERAO PUBLICADOS NO DIA 19 DE MAIO, AS 18H00, NO SITE OFICIAL DA PROVA. MAIS
INFORMAGOES SOBRE O EVENTO E ACTIVIDADES EXTRA TAMBEM DISPONIVEIS.

http://cnu2010.ori.pt
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1.4 INSTALAGOES DESPORTIVAS

y Foguetairo
Lagoa de Albufeira A2 Listoa
Fogueteiro
A2-
Azeitdo
Setubal
\AH_‘a
Aldeia
do Meco

Pedreras

Acessos e coordenadas
A partir da A2, sair no Fogueteiro em direccdo a Sesimbra. Em Santana seguir as indicacées da organizacao.
Havera placas de sinalizacdo a partir das rotundas de Santana até aos locais de estacionamento.

Sdbado — Apuramento - Etapa 1 : Latitude 38.4472870, Longitude -9.0881395
Sdbado — Nocturna - Etapa 2: Latitude 38.4476, Longitude -9.15792
Domingo — Final — Etapa 3: Latitude 38.442885, Longitude -9.101155

Estacionamento
Local de Estacionamento préximo das dreas de concentragao;

15 ENTIDADEORGANIZADORA

FADU - Federa¢do Académica do Desporto Universitario
FPO - Federagdo Portuguesa de Orientagao

GDUA - Grupo Desportivo Unido da Azoia
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16 ELEMENTOSECONTACTOSDAORGANIZAGAO

Telemovel E-mail
Paulo Oliveira DTD 912747850 dtecnico@fadu.pt
Tiago Ramos Delegado 912584073 tiagoramos@fadu.pt
FPO / GDUA
Paulo Franco Coordenador
Alexandre Reis Supervisor
Jorge Baltazar Cartdgrafo
Luis Sérgio Cartdgrafo
José Manta RelagGes Publicas
Antdnio Neves Tracador Percursos
Alice Silva Partidas
Jorge Artur Chegadas
Antdnio Rusga Secretariado
Fernando Henrique Logistica

1.7 PROGRAMA E ACREDITACAO

Dia 22 13h30 Abertura do Secretariado
15h30 Partida dos primeiros participantes — distancia média
16h00 Partida dos escalBes abertos
18h30 Sardinhada
7h00 Abertura do Secretariado
9h00 Primeira partida distancia longa - Final
9h30 Partida dos escalBes abertos
13h00 Entrega de Prémios

1.8 ALIMENTACAO

A ORGANIZACAO DISPONIBILIZA SERVICO DE BAR NO LOCAL DA ARENA. ALGUNS PRECOS DO BAR:
bebida — 1,00 €; bifana - 1,75 €; sopa - 1,50 €
menu: sopa+bifana+bebida+sobremesa - 4,50€

VARIAS HIPOTESES EM SESIMBRA, DE 8 A 30 EUROS

1.9 ALOJAMENTO | CONTACTOS

telefone
Hotel do Mar **** 212288300 212233888 hoteldomar@mail.telepac.pt
Residencial Nautico *** 212233233 212233233 info@residencialnautico.com
Residencial Quinta do Rio 212189343 212189442 geral@estalagemquintadorio.com
Casa de Hospedes Mateus 96 8036461

Possibilidade de alojamento gratis no solo duro (pavilhdo desportivo), mediante inscricdo prévia.

No website http://visit.sesimbra.pt podera ser encontrado um vasto leque de opc¢Ges para alojamento e
alimentacao.
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1.10 OUTRAS INFORMACOES

Bar
Nos 2 dias de evento havera na arena da prova um servico de bar e refei¢gdes rapidas.

Primeiros Socorros
Em cada etapa estard montado sistema de apoio e prestacdo de primeiros socorros. Mediante a verificacdo de

cuidados acrescidos, serd feita a evacuacdo e transporte para unidade de saude identificada para o efeito.

Baby-sitting
Baby-Sitting junto ao secretariado;

Banhos
Banhos em local a definir

Sardinhada
Sardinhada para os participantes na 32 Nocturna de Sesimbra. A organizagdo fornece pao e sardinhas

X INFORMAGOES B (DEPOIS DAS INSCRICOES)

2.1  ATLETAS INSCRITOS

[EN INFORMAGOES C (DEPOIS DA PROVA)

3.1 CLASSIFICAGOES FINAIS

N ANEXO

4.1 INFORMACOES ADICIONAIS

INTRODUGAO
O Campeonato Nacional Universitario (CNU) de Orientagdo Pedestre realiza-se em simultdneo com o
Campeonato Nacional Absoluto (CNA) de Orientagdo Pedestre.

Os campeonatos realizam-se em Sesimbra no fim-de-semana de 22 e 23 de Maio de 2010 e sdo constituidos
por uma etapa de qualificagdo (Sdbado) e a final (Domingo).

Os percursos do CNU e CNA sdo iguais mas havera duas listagens de classificacdes em separado, uma para o
CNU (atletas inscritos no CNU) e outra para o CNA (atletas inscritos no CNA).
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Os atletas universitarios podem inscrever-se apenas no CNU ou no CNU e CNA em simultaneo, tendo em conta
que apenas se podem inscrever no CNA atletas federados na Federagao Portuguesa de Orientacdo (FPO).

PEITORAIS E SI CARD
Os peitorais e Sl sdo levantados por cada Team Leader no Secretariado, na Arena nos dias da prova.

Os atletas inscritos pelo clube (de orientacdo) e pela AE deverdo utilizar o Sl e peitorais levantados pelo Team
Leader do clube.

Os atletas que sdo inscritos apenas pela AE deverdo utilizar o Sl e peitoral levantado pelo Team Leader da AE.

E obrigatdrio o uso do peitoral. Ndo sera autorizada a partida/participacdo do atleta que n3o tiver o peitoral
devidamente fixado no seu equipamento. Nos casos em que o atleta, por qualquer motivo, mude de Sl Card, é
obrigatério validar essa alteracao no Secretariado. Nao serdo autorizadas partidas de atletas, com altera¢des
de dados, sem a devida validagdo prévia no Secretariado.

MAPAS E FAIR-PLAY

N3do havera recolha de mapas no final dos percursos. Por esse facto, apela-se ao fair-play de todos os
participantes de forma a evitar a troca de informacdo entre atletas que ja competiram e atletas que ainda nao
partiram.

SISTEMA DE CONTROLO ELECTRONICO

Sport Ident (Sl Card) serd o sistema de controlo electrénico que sera utilizado nesta prova.

Cada atleta leva, além do mapa, um chip de controlo electrénico (a Organizagdo aluga a quem nao tiver).
O atleta comprova a passagem por cada ponto de controlo apds inserir o chip na unidade de leitura da
respectiva baliza (cerca de 1 segundo até ouvir um bip).

Os pontos devem ser controlados pela ordem sequencial que foi definida pela organizacao.

A chegada os dados do chip s3o lidos para verificar a execucdo correcta do percurso.
Na chegada existirdo dois sistemas informaticos: um para o CNA e um para o CNU.
Todos os atletas inscritos no CNU deverao descarregar o chip nos dois sistemas informdticos: do CNA e CNU.

Os chips alugados deverdo ser devolvidos no final da prova.

A perda ou ndo devolugdo do SI Card alugado implica a perda da caucgdo de 30 € paga quando do aluguer do SI
Card.

INSCRICOES EM ACTIVIDADES EXTRA COMPETIGAO — NOCTURNA E SARDINHADA

Os atletas que se inscrevem no CNU podem também inscrever-se nas actividades extra competicdo
organizadas no ambito do CN Absoluto, nomeadamente na prova Nocturna e Sardinhada. O preco de inscri¢cdo
é de 2,00 EUR e devera ser liquidado no dia da prova, no secretariado, junto da organizacdo do evento
GDUAzoia.

INFORMACOES TECNICAS
Apuramento (Sabado):

Mapa: Escala 1/10.000; Equidistancia 5m; Produzido em Margo 2010; Cartografia de Luis Sérgio.
Terreno: Relevo médio e bem definido, areas abertas com pequenos bosques, areas de floresta de pinheiro e
eucalipto com alguma vegetacao rasteira

Informacgao dos Percursos
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Escalbes I?isténcia
linear
D20/D21E/D21A/D21B 4.000
D35/D40/Vet F B 4.000
D45/D50/ D55/D60 4.000
H21E/H21A 5.500
H20/ H21B 5.500
H35/H40/Vet M B 5.500
H45/H50/H55/H60/H65/H70 5.500
OPT1 2.500
OPT 2 3.000
OPT 3 4.500
OPT 4 4.700

Final (Domingo):

Mapa: Escala 1/15.000 para finais A, H/D20, H/D35 e H/D40; 1/10:000 nos restantes escalbes; Equidistancia
5m; Produzido em Marg¢o 2010; Cartografia de Jorge Baltazar e Luis Sérgio.

Terreno: Relevo acentuado, elementos rochosos, falésias intransponiveis, areas abertas com pormenores de
vegetacdo, pequenos bosques de pinheiro, zonas com vegetacao rasteira.

Informagao dos Percursos:

- Distancia
EscalGes .
linear
Final A Masc. 9.000
Final A Fem 6.500
HE / H21A / H20 / Final B M Univ | 7.000
H35/H40 6.500
DE / D21A / D20/ Final B F Univ 6.000
H45/H50 6.000
H55 / H21B / D35 5.000
D40/ VETMB 4.500
H60 / H65 / H70 3.500
D21B/ D45/ VETFB 3.500
D50/ D55/ D60 3.000
OPT1 2.500
OPT 2 3.000
OPT 3 4.500
OPT 4 4.700

Abastecimento durante a prova
Ha abastecimento liquido sensivelmente a meio dos percursos;

Nocturna (prova extra CNU)

Mapa: Escala 1/4.000; Equidistancia 5m; Produzido em Julho 07; N2 Registo 0046/07;

Cartografia de Jorge Baltazar (1093)

Terreno: Areas urbanas de ruas estreitas, escadas, jardins e dreas ndo urbanas, com zonas abertas com
alguma vegetacdo rasteira e zonas de floresta limpa. Relevo acentuado.
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Areas Embargadas:
Encontram-se embargadas (interdita a treinos, com ou sem mapa) até a realizacdo da prova, as areas
indicadas no mapa.
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Estacionamento
Local de Estacionamento préximo das dreas de concentragao;

Secretariado

A funcionar na arena de competi¢do nos dois dias.

Chaves de carro podem ser guardadas no Secretariado

Sabado, 22 Maio de 2009: Na arena - Estrada de Argéis (Estrada Nascente)
Domingo, 23 Maio de 2009: Na arena - Facho da Azdia.

Arena
Incluira a zona das Partidas, Chegadas, Secretariado, Bar, Baby Sitting, Primeiros Socorros.

Partidas
Estardo devidamente sinalizadas a partir da Arena.

Chegadas
Na Arena.

4.2 REGULAMENTO DE PROVAS OFICIAL (RPO 2009/10)

INEY ORIENTACAO
(revisto e actualizado a 1 de Abril de 2010)

INSCRICAO E PARTICIPACAO

1. Na&o existe n? limite de atletas inscritos por Clube

2. O CNU disputa-se em dois momentos. Primeiro é a prova de qualificacdo e de seguida a final.
3. Nao havera alteragdes na hora de partida no proprio dia em escalGes de competicao;

Modelo Competitivo
A competicdo serd um CNU directo, aberto a todos os clubes interessados.
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PROGRAMA DE PROVAS

Qualificacdo

Na prova de qualificacdo os atletas competem nos respectivos escalGes etarios de competicao ou nos escaldes
abertos (OPT). Os escalGes abertos ndo ddo acesso a Final A.

CLASSES DE Sexo ANO DE
COMPETICAO NASCIMENTO
D20 Feminino 1990 e depois
H20 Masculino 1990 e depois
D21E! Feminino 1976 a 1989
H21E* Masculino 1976 a 1989
D21A’ Feminino 1976 a 1989
H21A? Masculino 1976 a 1989
D21B’ Feminino 1976 a 1989
H21B’ Masculino 1976 a 1989
D35 Feminino 1971 a 1975
H35 Masculino 1971 a 1975
D40 Feminino 1966 a 1970
H40 Masculino 1966 a 1970
D45 Feminino 1961 a 1965
H45 Masculino 1961 a 1965
D50 Feminino 1956 a 1960
H50 Masculino 1956 a 1960
D55 Feminino 1951 a 1955
H55 Masculino 1951 a 1955
H60 Masculino 1946 a 1950
H65 Masculino 1941 a 1945
H70 Masculino 1940 e antes

Na qualificatéria todos os escalGes de competicdo tém distancia e dificuldade muito semelhante. Os atletas
podem inscrever-se em escaldes diferente do seu escaldo etdrio deste que estejam federados na FPO no
escaldo em que pretendem inscrever-se ou se inscrevam no CNU.

O grupo de atletas que participara na Final A serd composto pelos seguintes atletas:
e 60 melhores tempos de atletas federados (inscritos no CNU ou nao)

e Atletas ndo federados e inscritos no CNU que realizem um tempo inferior ou igual ao ultimo atleta
federado qualificado para a Final A.

CLASSES Abertas Sexo / Idade
Orientacgdo para todos (OPT)
OPT1 (facil curto)
OPT2 (dificil curto) Qualquer idade ou sexo, participando

OPT3 (facil longo) individualmente ou em grupo
OPTA4 (dificil longo)

! As inscrigBes nos escaldes D21E e H21E estdo reservadas a atletas federados na FPO nestes escaldes.
2 Tipicamente os escaldes D21A e H21A apresentam percursos de maior exigéncia fisica e técnica em comparagéo com os escalbes D21B
e H21B. No entanto na prova de qualificaria (sdbado) os percursos destes escaldes terdo niveis fisicos e técnicos muito semelhantes.
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OPT1: Fécil Curto - Percursos com 2 a 4 km, até 40 minutos de execucdo, utilizacdo de referéncias lineares
seguras, preferencialmente caminhos, sem dificuldade técnica. Ndo sdo necessarios conhecimentos na
modalidade nem resisténcia fisica. E uma grande oportunidade para um passeio na floresta. Desde que
solicitado quando da inscricdo, serdo disponibilizados monitores para ensinar as técnicas basicas.

OPT2: Dificil Curto — Percurso com 3 a 5 km, até 60 minutos de execugdo, exigindo algumas técnicas de
orientag¢do, com MEDIA dificuldade técnica e de baixa exigéncia fisica.

OPT3: Fécil Longo — Percursos com 4 a 6 km, com tempo de execucgao inferior aos 60 minutos, por recurso a
elementos lineares, com baixa dificuldade técnica e de baixa nivel fisico.

OPT4: Dificil Longo — Percurso com 4 a 7 km ou tempo de execucgao previsto inferior a 80 minutos, exigindo
diversas técnicas de orientacdo, com exigéncia fisica média alta e que tem, também por objectivo, a
participacdo na prova de atletas federados que ndo se tenham inscrito dentro dos prazos fixados ou a
possibilidade da realizacdo de percursos mais exigentes por parte de atletas, pares ou grupos, ndo federados.

As inscricbes para os escalGes abertos podem ser efectuadas até ao dia de prova, ficando no entanto,
condicionadas a disponibilidade de mapas.

Final

Os atletas que se qualifiquem para a Final A competem em dois escaldes: Masculino e Feminino.

Os atletas que nao se qualificaram para a Final A, podem participar na Final B ou nos escaldes de competicao.
Apenas os atletas que participam na Final A podem conquistar o titulo de Campedo Nacional Universitdrio de
Orientacao.

TITULOS INDIVIDUAIS

O titulo de campedo nacional universitario de orientacdo (Masculino e Feminino) é atribuido ao atleta inscrito
no CNU com o menor tempo de prova na Final A. As restantes posi¢cdes é ocupado pela ordem crescente de
tempo de prova.

TITULOS COLECTIVOS

Os titulos colectivos sdo atribuidos aos clubes inscritos no CNU de acordo com os seguintes critérios:

1. A pontuacdo colectiva é atribuida pela soma de pontuacdes individuais, sendo Campedo Nacional
Universitario, o clube que somar maior nimero de pontos;

2. A pontuacdo individual é atribuida pela razdo entre o melhor tempo de prova (universitario) e o tempo de
prova do atleta em causa. Na Final A o atleta universitdrio com o melhor tempo pontua 120 pontos,
sendo que a pontuagdo minima de um atleta que termine a Final A classificado é 80 pontos. Nos escalGes
extra-Final A (escalBes Final B, H/D 20, H/D 21E, H/D 21A) o melhor tempo pontua 80 pontos, sendo a
classificagdo minima de 25 pontos. Os atletas que participem em outro escaldo de competi¢do que nao os
extra-Final A pontuam com 25 pontos independentemente do tempo realizado desde que terminem o
percurso classificados.

Pontuagdo Final A
Melhor tem po

Tempo do Atleta A

Pontosateta a) =

Pontuacdo Final B, H/D 20, H/D 21E, H/D 21A
Melhor tem po

Tempo do Atleta B

Pontosagetas) =
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Pontuagdo em escaldes de competicdo diferente dos escaldes extra-Final A:
Pontosageta ¢)= 25

Um atleta que participe na Final A ou em escaldo extra-Final A e que ndo termine a prova classificado, ou
seja que tenha sido desclassificado, recebe 25 pontos.

3. Entram na classificacdo colectiva os clubes que pontuem com pelo menos um atleta masculino e um
feminino;

4. S3o contabilizadas no maximo as 3 melhores pontuacées de atletas do mesmo clube. Tendo em conta o
requisito anterior serd: um atleta masculino, um feminino e um terceiro atleta (masculino ou feminino);

ASPECTOS TECNICOS
Os aspectos técnicos ndo previstos neste regulamento regem-se pelos Regulamentos e Normas da Federacao
Portuguesa de Orientacdo e Federa
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