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Pl Stno Name YB Club Time
Open Curto (5) 2940.0km 90 m 13C
1 7125 Luis Bernardino 72 [201] ADN Sesimbra 32:41
2 90015 Cristina Afonso 65 [033] Clube TAP 1:13:00
3 90016 Sandra Bernardo+Maria E.+Ana S. 72 [1564] Individual POR 1:19:09
90032 Mariana Monteiro 15 [070] COC mp
90005 Adélia Santos 73 [107] CAOS mp
Open Médio (16) 4190.0 km 120 m 14C
1 6175 Jodo Sousa 02 [1564] Individual POR 32:37
2 90000 Marcio Fernandes Silva 79 [1564] Individual POR 48:42
3 90042 José Sousa 65 [1564] Individual POR 50:26
4 1557 Acacio Porta Nova 53 [094] CPOC 51:04
5 90052 Fernanda Ferreira 77 [097] Clube Millennium BCP 52:44
6 3848 llidio Mendes 60 [022] CLAC 56:12
7 90010 Antonio Peva Soares 67 [107] CAOS 1:04:25
8 90034 Ermelinda Sousa+Rita T.+Gongalo S. 80 [1564] Individual POR 1:22:28
9 90038 Hugo Silva+Catia P.+Susana D. 79 [1564] Individual POR 1:22:43
10 90013 Joana Napoles 98 [1564] Individual POR 1:25:49
11 90011 Leonor Alves 98 [1564] Individual POR 1:25:50
12 90012 Frederico Barbosa 98 [1564] Individual POR 1:25:52
13 90051 Simé&o Martins 00 [1564] Individual POR 1:26:32
14 90048 Ana Luisa Ribeiro+Isaura+Cristina 74 [1564] Individual POR 1:32:31
90019 Ana Sofia Rodrigues 79 [1564] Individual POR mp
90003 Hugo Ferreira + Catarina C. 06 [1564] Individual POR mp
Open Longo (18) 7140.0km 190 m 19C
1 90029 André Herdade 88 [1564] Individual POR 47:35
2 90014 Ricardo Silva 77 [094] CPOC 1:03:22
3 90028 Luis Lourenco+Teresa Quaresma 76 [1564] Individual POR 1:26:55
4 90047 Luis Ribeiro 74 [1564] Individual POR 1:26:58
5 90024 Nuno Lopes+Catarina G. 72 [107] CAOS 1:29:28
6 90031 Siméao Herdade 84 [1564] Individual POR 1:30:19
7 90054 Tiago Roméao [1564] Individual POR 2:02:07
8 7059 Valentina Esteves + Joao E.+ Hugo. 12 [094] CPOC 2:03:56
9 90007 Sophie Sampaio ( 3546) + Lisa Esteves 77 [094] CPOC 2:06:23
90022 Daniela Pintassilgo 96 [1564] Individual POR mp
90023 Gongalo Pintassilgo 02 [1564] Individual POR mp
90021 Isabel Lopes 69 [1564] Individual POR mp
90020 Paulo Pintassilgo 63 [1564] Individual POR mp
90006 Carla Teixeira 77 [1564] Individual POR dnf
90044 Daniel Nunes 03 [1564] Individual POR dns
90026 Luis Miguel da S Alves 92 [1564] Individual POR dns
90002 Marcelo Graga 92 [1564] Individual POR dns
90001 Salomé Soldador 93 [1564] Individual POR dns
Formacgao (10) 1080.0 km 14 C
1 6000 Benedita 13 [007] Ori-Estarreja 13:35
2 90030 Manuel Herdade 13 [1564] Individual POR 17:27
3 5941 Inés Pedro 14 [107] CAOS 22:20
4 6990 Laura Soares 11 [107] CAOS 23:37
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Pl Stno Name YB Club Time
Formacao (10) 1080.0 km 14 C (cont.)

5 6655 Joana Martinho 15 [115] ATV 23:41

6 90045 Ines Bell Marques 15 [201] ADN Sesimbra 24:09

7 90041 Gil Ferreira do Santo 17 [166] ADM Ori-Mondego 31:59

90046 Simao Bell Marques 17 [201] ADN Sesimbra mp

90040 Alice Ferreira Ribeiro 11 [166] ADM Ori-Mondego dns

90043 Margarida Sousa 16 [1564] Individual POR dns
Juvenis F (2) 4190.0 km 120 m 14C

1 5333 Juliana Pedro 11 [107] CAOS 58:35

7185 Alexandra Tadeu 08 [146] ES Pinhal Novo dns
Juniores M (1) 7510.0 km 195m 22C

1 6453 Dinis Kaiseler 05 [090] ADFA 1:05:34
Seniores M (5) 8560.0km 215m 28C

1 1798 Gongalo Mota [033] Clube TAP 54:10

2 3760 Vasco Duarte 97 [090] ADFA 59:49

3 1871 Pedro Duarte 86 [090] ADFA 1:04:52

4 7055 Jose Martinho Silva 98 [107] CAOS 1:22:24

5 5907 Rui Miguel Principe 86 [052] GD4C 1:29:00
Seniores F (6) 7220.0 km 190 m 22C

1 2503 Susana Pontes 71 [070] COC 56:35

2 6454 Marta Costinha 02 [107] CAOS 56:48

3 7054 Irina Soares 98 [107] CAOS 57:19

4 6327 Beatriz Coelho 04 [033] Clube TAP 1:04:13

5 90009 Maria Branco 01 [2108] AFA 1:.08:17

6 7207 Catarina Fonseca 84 [196] CDEFF 1:59:41
Veteranos | M (17) 7220.0km 190 m 22C

1 6787 Arlindo Varela 79 [107] CAOS 48:29

2 6214 Vasco Fernandes 77 [052] GD4C 49:36

3 3711 Sandro Rodrigues 71 [062] CA Madeira 52:16

4 2444 Bruno Silva 74 [166] ADM Ori-Mondego 52:20

5 2562 Nuno Pedro 79 [107] CAOS 52:28

6 2377 Rui Botao 68 [070] COC 54:38

7 6941 Narciso Santos 71 [107] CAOS 54:51

8 1967 Luis Bucha 70 [008] CP EPAL 58:19

9 90008 Rui Flores 77 [2108] AFA 58:32

10 2654 Gilberto Andrade 71 [1564] Individual POR 59:57

11 6281 Paulo Pintassilgo 74 [159] COAAL 1:00:15

12 4328 Luis Miguel Martinho 70 [115] ATV 1:00:50

13 2999 Antonio Baptista 69 [115] ATV 1:01:02

14 5555 José Carlos Marques 78 [159] COAAL 1:01:33

15 4106 Nelson Monteiro 76 [005] CP Armada 1:02:51

16 7208 Joao Duarte 80 [196] CDEFF 2:07:35

2333 Rui Marques 71 [201] ADN Sesimbra dnf
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Veteranos | F (9) 6760.0km 175 m 20C

1 6680 Tania Agostinho 77 [094] CPOC 53:30

2 4587 Ana Margarida Vaz 76 [007] Ori-Estarreja 58:36

3 4327 Sonia Saramago 73 [115] ATV 1:03:05

4 90033 Tatiana Melnikova 74 [1511] Individual RUS 1:06:31

5 5850 Zélia Viana 83 [102] .COM 1:07:20

6 5251 Sandra Florentino 70 [107] CAOS 1:17:21

7 2561 Angela Pedro 79 [107] CAOS 1:17:42

8 7051 Ana Costa 79 [094] CPOC 1:22:43

9 6582 Suzana Lampreia 76 [005] CP Armada 1:28:38
Veteranos Il M (14) 7100.0 km 190 m 20C

1 1152 José Rebola 67 [005] CP Armada 52:47

2 4783 Carlos Fortunato 62 [007] Ori-Estarreja 59:49

3 2533 Arménio Mendes 65 [094] CPOC 1:00:35

4 3010 Paulo Santos 67 [003] CIMO 1:00:40

5 1407 Luis Quinta-Nova 66 [090] ADFA 1:02:01

6 3850 Paulo Ferreira 61 [005] CP Armada 1:02:35

7 4656 José Bolrdo 64 [070] COC 1:03:49

8 90053 Kimmo Paavola [1564] Individual POR 1:06:42

9 6823 Paulo Pinto 64 [097] Clube Millennium BCP 1:07:36

10 1907 Carlos Coelho 61 [094] CPOC 1:08:42

11 5551 David Afonso 66 [033] Clube TAP 1:09:15

12 6649 José Henriques 65 [094] CPOC 1:15:07

13 6786 Rui Oliveira 65 [094] CPOC 1:15:15

14 2960 Jorge Soares 65 [097] Clube Millennium BCP 1:22:14
Veteranos Il F (3) 4410.0 km 130 m 17C

1 4727 Belém Magalhaes 66 [052] GD4C 46:16

2 6479 Fatima Emauz 68 [094] CPOC 57:46

3 5906 Augusta Figueiredo 59 [052] GD4C 1:18:39
Veteranos Il M (5) 6360.0 km 165m 18C

1 4077 Custédio Pinto 56 [056] COViseu - Natura 59:26

2 6747 Joaquim Vidal Pereira 58 [107] CAOS 1:12:24

3 3128 Manuel Martins 56 [005] CP Armada 1:13:57

4 6204 Domingos Sereno 55 [128] COALA 1:25:39

5 6854 Dalmindo Natividade 50 [1000] Individual POR Fed 1:37:59
Veteranos lll F (2) 4190.0km 120m 14C

1 1556 Ana Carreira 51 [094] CPOC 1:32:40

2 6794 Ana Maria Conceicao 57 [056] COViseu - Natura 1:39:42
Veteranos IVM (1) 4700.0km 145m 16C

1 1576 Francisco Coelho 44 [033] Clube TAP 55:26



