
Pos Nome / Clube Tempo

1 Maria costa Miguel 00:51 00:07 +0:01 -26 04:49 +0:00 -1 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:23 +0:05 -6 00:31 +0:04 -3 00:33 +0:00 -1 00:51 +0:51 -2
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:42 +0:00 -1 -4:0-39 +0:04 -123 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:08 +0:03 -9 00:02 +0:01 -2 00:18 +2:34 -5

2 Guilherme Reis 00:52 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:08 +0:00 -1 00:19 +0:00 -1 00:19 +0:00 -1 00:18 +0:00 -1 00:27 +0:00 -1 00:34 +0:01 -2 00:52 +0:52 -3
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:00 +0:00 -1 0:0-1 +0:00 -1 00:09 +0:04 -10 00:07 +0:06 -95 00:18 +2:34 -5

3 André Ribeiro #21 00:54 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:24 +0:06 -11 00:29 +0:02 -2 00:35 +0:02 -3 00:54 +0:54 -5
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:05 +0:00 -1 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

3 Francisca Monteiro 00:54 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:20 +0:02 -2 00:31 +0:04 -3 00:35 +0:02 -3 00:54 +0:54 -5
00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:00 +0:00 -1 00:00 +0:01 -10 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

5 Martim Amaral #7 00:55 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:23 +0:04 -6 00:22 +0:04 -4 00:31 +0:04 -3 00:36 +0:03 -7 00:55 +0:55 -7
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:01 +0:01 -3 0:0-1 +0:00 -1 00:09 +0:04 -10 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

5 2106942 #7 00:55 00:07 +0:01 -26 04:49 +0:00 -1 00:09 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:22 +0:03 -3 00:21 +0:03 -3 00:32 +0:05 -6 00:36 +0:03 -7 00:55 +0:55 -7
00:07 +0:01 -26 04:42 +0:00 -1 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

5 Martim Amaral #8 00:55 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:22 +0:03 -3 00:23 +0:05 -6 00:32 +0:05 -6 00:36 +0:03 -7 00:55 +0:55 -7
00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:01 +0:02 -28 00:09 +0:04 -10 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

8 Matilde Nazario #4 00:56 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:23 +0:04 -6 00:24 +0:06 -11 00:34 +0:07 -11 00:38 +0:05 -12 00:56 +0:56 -11
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:10 +0:05 -20 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

9 Francisca Monteiro 00:57 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:22 +0:04 -4 00:34 +0:07 -11 00:38 +0:05 -12 00:57 +0:57 -12
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

10 Marta Ventura #4 00:58 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:58 +0:58 -13
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

10 Margarida Monteiro #6 00:58 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:58 +0:58 -13
Desporto Escolar Entroncamento 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

10 André Ribeiro #19 00:58 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:58 +0:58 -13
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:10 +0:05 -20 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

10 Maria costa Miguel #10 00:58 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:58 +0:58 -13
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:17 +2:33 -2

14 Margarida Monteiro #5 00:59 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:27 +0:09 -50 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Entroncamento 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:03 +0:04 -119 00:10 +0:05 -20 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

14 André Ribeiro #9 00:59 00:08 +0:02 -88 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Ourém 00:08 +0:02 -88 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:09 +0:04 -10 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

14 André Ribeiro #10 00:59 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

14 Maria costa Miguel #6 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

14 André Ribeiro #14 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

14 André Ribeiro #15 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

14 Margarida Monteiro #8 00:59 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Entroncamento 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

14 Guilherme Reis #15 00:59 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:34 +0:07 -11 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:07 +0:02 -6 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

Chegada1 (31) 2 (32) 3 (33) 4 (34) 5 (35) 6 (36) 7 (37) 8 (38)

GREEN  (177) 8 C



14 Margarida Monteiro #14 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

14 Martim Amaral #5 00:59 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:37 +0:10 -40 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

14 Margarida Monteiro #16 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:41 +0:08 -28 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

14 Francisca Monteiro 00:59 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 00:34 +0:07 -11 00:39 +0:06 -14 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:06 +0:01 -2 00:05 +0:04 -47 00:20 +2:36 -88

14 Maria costa Miguel #11 00:59 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:22 +0:03 -3 00:23 +0:05 -6 00:34 +0:07 -11 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

14 Tiago Pereira #13 00:59 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:12 +0:04 -78 00:24 +0:05 -83 00:26 +0:07 -62 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:39 +0:06 -14 00:59 +0:59 -17
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-38 +0:05 -138 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:11 +0:06 -45 00:02 +0:01 -2 00:20 +2:36 -88

14 Martim Amaral #6 00:59 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

14 2106942 #5 00:59 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

14 Diana #7 00:59 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:23 +0:04 -6 00:23 +0:05 -6 00:33 +0:06 -8 00:39 +0:06 -14 00:59 +0:59 -17
ADN 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-42 +0:01 -2 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

31 Francisca Monteiro 01:00 00:11 +0:05 -142 04:55 +0:06 -110 00:18 +0:10 -128 00:29 +0:10 -116 00:30 +0:11 -103 00:30 +0:12 -88 00:39 +0:12 -73 00:42 +0:09 -41 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar 00:11 +0:05 -142 04:44 +0:02 -15 -4:0-37 +0:06 -150 00:11 +0:05 -2 00:01 +0:01 -3 00:00 +0:01 -10 00:09 +0:04 -10 00:03 +0:02 -9 00:18 +2:34 -5

31 Marta Ventura #2 01:00 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:00 +1:00 -35
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

31 Margarida Monteiro #3 01:00 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:42 +0:09 -41 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar Entroncamento 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

31 André Ribeiro #4 01:00 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

31 Guilherme Reis #13 01:00 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:42 +0:09 -41 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

31 Júlia Lopes #12 01:00 00:06 +0:00 -1 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:25 +0:06 -39 00:24 +0:06 -11 00:34 +0:07 -11 00:37 +0:04 -10 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar 00:06 +0:00 -1 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:10 +0:05 -20 00:03 +0:02 -9 00:23 +2:39 -137

31 André Ribeiro #21 01:00 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:23 +0:04 -6 00:24 +0:06 -11 00:35 +0:08 -17 00:41 +0:08 -28 01:00 +1:00 -35
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

31 Diana #8 01:00 00:07 +0:01 -26 04:54 +0:05 -98 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:35 +0:08 -17 00:41 +0:08 -28 01:00 +1:00 -35
ADN 00:07 +0:01 -26 04:47 +0:05 -124 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:09 +0:04 -10 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

39 Beatriz Nazario 01:01 00:09 +0:03 -111 04:52 +0:03 -63 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:28 +0:09 -87 00:29 +0:11 -80 00:40 +0:13 -79 00:42 +0:09 -41 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:43 +0:01 -7 -4:0-38 +0:05 -138 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:02 +0:01 -2 00:19 +2:35 -47

39 Matilde Nazario #3 01:01 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:24 +0:06 -11 00:36 +0:09 -22 00:44 +0:11 -67 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar Entroncamento 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:00 +0:01 -10 00:12 +0:07 -89 00:08 +0:07 -111 00:17 +2:33 -2

39 Beatriz Nazario #4 01:01 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

39 Beatriz Nazario #5 01:01 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

39 Miguel Santos 01:01 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:13 +0:05 -92 00:24 +0:05 -83 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:42 +0:09 -41 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-39 +0:04 -123 00:11 +0:05 -2 00:01 +0:01 -3 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

39 André Ribeiro #12 01:01 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5



39 Marta Ventura #10 01:01 00:08 +0:02 -88 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:01 +1:01 -43
00:08 +0:02 -88 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

39 Maria costa Miguel #12 01:01 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:42 +0:09 -41 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

39 2106942 #6 01:01 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:25 +0:07 -17 00:36 +0:09 -22 00:40 +0:07 -17 01:01 +1:01 -43
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-42 +0:01 -2 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:21 +2:37 -121

39 Diana #9 01:01 00:06 +0:00 -1 04:54 +0:05 -98 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:25 +0:06 -39 00:25 +0:07 -17 00:35 +0:08 -17 00:41 +0:08 -28 01:01 +1:01 -43
ADN 00:06 +0:00 -1 04:48 +0:06 -136 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

49 Beatriz Nazario #6 01:02 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:02 +1:02 -56
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

49 Guilherme Reis #12 01:02 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:25 +0:06 -39 00:28 +0:10 -68 00:39 +0:12 -73 00:44 +0:11 -67 01:02 +1:02 -56
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:03 +0:04 -119 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

49 Guilherme Reis #18 01:02 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:39 +0:12 -73 00:43 +0:10 -56 01:02 +1:02 -56
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

49 Martim Amaral #4 01:02 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:02 +1:02 -56
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

49 Tiago Pereira #10 01:02 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:26 +0:07 -62 00:26 +0:08 -31 00:36 +0:09 -22 00:43 +0:10 -56 01:02 +1:02 -56
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:19 +2:35 -47

49 Simão Lopes 01:02 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:02 +1:02 -56
Desporto Escolar OURÉM 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

49 2106942 #8 01:02 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:42 +0:09 -41 01:02 +1:02 -56
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

56 Guilherme Reis #5 01:03 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:29 +0:11 -80 00:41 +0:14 -90 00:45 +0:12 -73 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:03 +0:04 -119 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

56 Guilherme Reis #8 01:03 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:40 +0:13 -79 00:45 +0:12 -73 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:13 +0:08 -120 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

56 Guilherme Reis #14 01:03 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 00:40 +0:13 -79 00:45 +0:12 -73 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

56 Maria costa Miguel #7 01:03 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:20 +2:36 -88

56 Lara Carmo #10 01:03 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:29 +0:10 -94 00:30 +0:12 -88 00:36 +0:09 -22 00:42 +0:09 -41 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:06 +0:01 -2 00:06 +0:05 -72 00:21 +2:37 -121

56 Júlia Lopes #11 01:03 00:10 +0:04 -129 04:55 +0:06 -110 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:27 +0:08 -78 00:27 +0:09 -50 00:37 +0:10 -40 00:43 +0:10 -56 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

56 Lara Carmo #12 01:03 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:29 +0:10 -94 00:29 +0:11 -80 00:35 +0:08 -17 00:43 +0:10 -56 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:00 +0:01 -10 00:06 +0:01 -2 00:08 +0:07 -111 00:20 +2:36 -88

56 Lara Carmo #15 01:03 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:37 +0:10 -40 00:44 +0:11 -67 01:03 +1:03 -63
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:19 +2:35 -47

56 ARB tiago #29 01:03 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:43 +0:10 -56 01:03 +1:03 -63
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:20 +2:36 -88

65 André Ribeiro #3 01:04 00:07 +0:01 -26 04:54 +0:05 -98 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:28 +0:09 -87 00:30 +0:12 -88 00:40 +0:13 -79 00:45 +0:12 -73 01:04 +1:04 -72
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:47 +0:05 -124 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:10 +0:05 -20 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

65 Guilherme Reis #9 01:04 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:28 +0:09 -87 00:30 +0:12 -88 00:41 +0:14 -90 00:46 +0:13 -83 01:04 +1:04 -72
Desporto Escolar Ourém 00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:18 +2:34 -5

65 Guilherme Reis #10 01:04 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 00:40 +0:13 -79 00:45 +0:12 -73 01:04 +1:04 -72



Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

65 Martim Amaral #2 01:04 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:29 +0:11 -80 00:41 +0:14 -90 00:45 +0:12 -73 01:04 +1:04 -72
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:04 +0:05 -133 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

65 Lara Carmo #17 01:04 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 00:38 +0:11 -54 00:44 +0:11 -67 01:04 +1:04 -72
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

65 Diana #6 01:04 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:27 +0:08 -106 00:29 +0:10 -94 00:29 +0:11 -80 00:39 +0:12 -73 00:45 +0:12 -73 01:04 +1:04 -72
ADN 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

71 Guilherme Reis #11 01:05 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:38 +0:11 -54 00:47 +0:14 -87 01:05 +1:05 -78
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:18 +2:34 -5

71 Tiago Pereira #9 01:05 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:24 +0:05 -83 00:28 +0:09 -87 00:30 +0:12 -88 00:39 +0:12 -73 00:44 +0:11 -67 01:05 +1:05 -78
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:09 +0:04 -10 00:05 +0:04 -47 00:21 +2:37 -121

71 264901 01:05 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 00:38 +0:11 -54 00:45 +0:12 -73 01:05 +1:05 -78
00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

71 Lara Carmo #11 01:05 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:38 +0:11 -54 00:45 +0:12 -73 01:05 +1:05 -78
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

71 Júlia Lopes #14 01:05 00:09 +0:03 -111 04:56 +0:07 -122 00:18 +0:10 -128 00:30 +0:11 -122 00:32 +0:13 -111 00:31 +0:13 -99 00:41 +0:14 -90 00:43 +0:10 -56 01:05 +1:05 -78
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:47 +0:05 -124 -4:0-38 +0:05 -138 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:10 +0:05 -20 00:02 +0:01 -2 00:22 +2:38 -134

71 Lara Carmo #13 01:05 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:13 +0:05 -92 00:25 +0:06 -91 00:29 +0:10 -94 00:30 +0:12 -88 00:36 +0:09 -22 00:44 +0:11 -67 01:05 +1:05 -78
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:06 +0:01 -2 00:08 +0:07 -111 00:21 +2:37 -121

77 Beatriz Nazario #3 01:06 00:08 +0:02 -88 04:52 +0:03 -63 00:14 +0:06 -101 00:20 +0:01 -2 00:29 +0:10 -94 00:30 +0:12 -88 00:42 +0:15 -96 00:46 +0:13 -83 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:44 +0:02 -15 -4:0-38 +0:05 -138 00:06 +0:00 -1 00:09 +0:09 -157 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

00:20
*34

77 Tiago Pereira #8 01:06 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:28 +0:09 -87 00:28 +0:10 -68 00:40 +0:13 -79 00:46 +0:13 -83 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:12 +0:07 -89 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

77 Guilherme Reis #17 01:06 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:28 +0:09 -87 00:29 +0:11 -80 00:40 +0:13 -79 00:48 +0:15 -92 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:07 +0:07 -149 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:08 +0:07 -111 00:18 +2:34 -5

77 Júlia Lopes #10 01:06 00:09 +0:03 -111 04:54 +0:05 -98 00:14 +0:06 -101 00:25 +0:06 -91 00:29 +0:10 -94 00:31 +0:13 -99 00:43 +0:16 -98 00:47 +0:14 -87 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:04 +0:03 -14 00:19 +2:35 -47

77 Guilherme Reis #23 01:06 00:06 +0:00 -1 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:37 +0:10 -40 00:42 +0:09 -41 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar Ourém 00:06 +0:00 -1 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:05 +0:04 -47 00:24 +2:40 -142

77 Lara Carmo #16 01:06 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:24 +0:05 -83 00:27 +0:08 -78 00:28 +0:10 -68 00:38 +0:11 -54 00:45 +0:12 -73 01:06 +1:06 -84
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:21 +2:37 -121

83 Guilherme Reis #4 01:07 00:09 +0:03 -111 04:53 +0:04 -89 00:13 +0:05 -92 00:24 +0:05 -83 00:27 +0:08 -78 00:28 +0:10 -68 00:40 +0:13 -79 00:49 +0:16 -96 01:07 +1:07 -90
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:44 +0:02 -15 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:18 +2:34 -5

83 Beatriz Nazario #7 01:07 00:07 +0:01 -26 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:27 +0:09 -50 00:39 +0:12 -73 00:48 +0:15 -92 01:07 +1:07 -90
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:44 +0:02 -15 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:19 +2:35 -47

83 Lara Carmo #8 01:07 00:07 +0:01 -26 04:53 +0:04 -89 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:27 +0:08 -78 00:30 +0:12 -88 00:40 +0:13 -79 00:47 +0:14 -87 01:07 +1:07 -90
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:46 +0:04 -103 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:05 +0:05 -127 00:03 +0:04 -119 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

83 Tiago Pereira #11 01:07 00:08 +0:02 -88 04:59 +0:10 -141 00:18 +0:10 -128 00:29 +0:10 -116 00:31 +0:12 -108 00:30 +0:12 -88 00:40 +0:13 -79 00:46 +0:13 -83 01:07 +1:07 -90
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:51 +0:09 -154 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:21 +2:37 -121

87 Guilherme Reis #6 01:08 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:24 +0:05 -83 00:27 +0:08 -78 00:29 +0:11 -80 00:41 +0:14 -90 00:49 +0:16 -96 01:08 +1:08 -94
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:08 +0:07 -111 00:19 +2:35 -47

87 Tiago Pereira #14 01:08 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:23 +0:04 -6 00:34 +0:16 -108 00:45 +0:18 -104 00:48 +0:15 -92 01:08 +1:08 -94
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-39 +0:04 -123 00:11 +0:05 -2 00:01 +0:01 -3 00:11 +0:12 -167 00:11 +0:06 -45 00:03 +0:02 -9 00:20 +2:36 -88

87 Lara Carmo #14 01:08 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:27 +0:08 -78 00:29 +0:11 -80 00:41 +0:14 -90 00:48 +0:15 -92 01:08 +1:08 -94



Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

87 Lara Carmo #20 01:08 00:10 +0:04 -129 04:56 +0:07 -122 00:15 +0:07 -110 00:27 +0:08 -106 00:29 +0:10 -94 00:28 +0:10 -68 00:38 +0:11 -54 00:47 +0:14 -87 01:08 +1:08 -94
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 0:0-1 +0:00 -1 00:10 +0:05 -20 00:09 +0:08 -121 00:21 +2:37 -121

91 Tiago Pereira #5 01:09 00:09 +0:03 -111 04:59 +0:10 -141 00:18 +0:10 -128 00:30 +0:11 -122 00:34 +0:15 -122 00:36 +0:18 -115 00:43 +0:16 -98 00:49 +0:16 -96 01:09 +1:09 -98
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:50 +0:08 -148 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:07 +0:02 -6 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

91 Maria costa Miguel #9 01:09 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:22 +0:03 -38 00:25 +0:06 -39 00:28 +0:10 -68 00:40 +0:13 -79 00:47 +0:14 -87 01:09 +1:09 -98
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-41 +0:02 -10 00:13 +0:07 -120 00:03 +0:03 -43 00:03 +0:04 -119 00:12 +0:07 -89 00:07 +0:06 -95 00:22 +2:38 -134

91 Diana #4 01:09 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:30 +0:11 -103 00:32 +0:14 -102 00:45 +0:18 -104 00:50 +0:17 -99 01:09 +1:09 -98
ADN 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:13 +0:08 -120 00:05 +0:04 -47 00:19 +2:35 -47

94 Matilde Nazario #2 01:11 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:28 +0:09 -110 00:31 +0:12 -108 00:35 +0:17 -113 00:46 +0:19 -107 00:53 +0:20 -104 01:11 +1:11 -101
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:17 +0:11 -156 00:03 +0:03 -43 00:04 +0:05 -133 00:11 +0:06 -45 00:07 +0:06 -95 00:18 +2:34 -5

94 ARB tiago #10 01:11 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 00:27 +0:08 -78 00:30 +0:12 -88 00:43 +0:16 -98 00:50 +0:17 -99 01:11 +1:11 -101
00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 00:04 +0:04 -91 00:03 +0:04 -119 00:13 +0:08 -120 00:07 +0:06 -95 00:21 +2:37 -121

94 Lara Carmo #9 01:11 00:07 +0:01 -26 04:53 +0:04 -89 00:12 +0:04 -78 00:24 +0:05 -83 00:28 +0:09 -87 00:30 +0:12 -88 00:42 +0:15 -96 00:51 +0:18 -102 01:11 +1:11 -101
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:20 +2:36 -88

94 Tiago 01:11 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:28 +0:09 -110 00:32 +0:13 -111 00:34 +0:16 -108 00:46 +0:19 -107 00:52 +0:19 -103 01:11 +1:11 -101
ADN 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

98 Guilherme Reis #3 01:13 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:30 +0:11 -103 00:32 +0:14 -102 00:43 +0:16 -98 00:55 +0:22 -108 01:13 +1:13 -105
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:12 +0:11 -145 00:18 +2:34 -5

98 Guilherme Reis #7 01:13 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:27 +0:08 -78 00:34 +0:16 -108 00:46 +0:19 -107 00:53 +0:20 -104 01:13 +1:13 -105
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:05 +0:05 -127 00:07 +0:08 -157 00:12 +0:07 -89 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

100 Matilde Nazario 01:14 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:34 +0:15 -139 00:38 +0:19 -135 00:42 +0:24 -133 00:52 +0:25 -122 00:56 +0:23 -109 01:14 +1:14 -107
Desporto Escolar Entroncamento 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:19 +0:13 -161 00:04 +0:04 -91 00:04 +0:05 -133 00:10 +0:05 -20 00:04 +0:03 -14 00:18 +2:34 -5

100 Maria costa Miguel #4 01:14 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 00:11 +0:03 -53 00:22 +0:03 -38 00:30 +0:11 -103 00:32 +0:14 -102 00:44 +0:17 -103 00:56 +0:23 -109 01:14 +1:14 -107
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:08 +0:08 -155 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:12 +0:11 -145 00:18 +2:34 -5

100 Tiago Pereira #15 01:14 00:10 +0:04 -129 04:54 +0:05 -98 00:11 +0:03 -53 00:27 +0:08 -106 00:29 +0:10 -94 00:31 +0:13 -99 00:43 +0:16 -98 00:50 +0:17 -99 01:14 +1:14 -107
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:44 +0:02 -15 -4:0-43 +0:00 -1 00:16 +0:10 -150 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:07 +0:06 -95 00:24 +2:40 -142

103 Guilherme Reis #2 01:15 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:28 +0:09 -110 00:32 +0:13 -111 00:34 +0:16 -108 00:47 +0:20 -114 00:56 +0:23 -109 01:15 +1:15 -110
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:13 +0:08 -120 00:09 +0:08 -121 00:19 +2:35 -47

104 André Ribeiro #2 01:16 00:09 +0:03 -111 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:28 +0:09 -110 00:32 +0:13 -111 00:38 +0:20 -120 00:52 +0:25 -122 00:56 +0:23 -109 01:16 +1:16 -111
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:06 +0:07 -151 00:14 +0:09 -137 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

104 Mateus 01:16 00:10 +0:04 -129 04:59 +0:10 -141 00:19 +0:11 -136 00:31 +0:12 -130 00:34 +0:15 -122 00:35 +0:17 -113 00:46 +0:19 -107 00:53 +0:20 -104 01:16 +1:16 -111
00:10 +0:04 -129 04:49 +0:07 -143 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:07 +0:06 -95 00:23 +2:39 -137

104 Diana #3 01:16 00:08 +0:02 -88 04:57 +0:08 -130 00:18 +0:10 -128 00:30 +0:11 -122 00:32 +0:13 -111 00:33 +0:15 -106 00:46 +0:19 -107 00:56 +0:23 -109 01:16 +1:16 -111
ADN 00:08 +0:02 -88 04:49 +0:07 -143 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:13 +0:08 -120 00:10 +0:09 -134 00:20 +2:36 -88

107 Angela Pedro #2 01:17 00:11 +0:05 -142 04:56 +0:07 -122 00:17 +0:09 -122 00:30 +0:11 -122 00:35 +0:16 -126 00:39 +0:21 -123 00:51 +0:24 -118 00:56 +0:23 -109 01:17 +1:17 -114
00:11 +0:05 -142 04:45 +0:03 -62 -4:0-39 +0:04 -123 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:04 +0:05 -133 00:12 +0:07 -89 00:05 +0:04 -47 00:21 +2:37 -121

107 Guilherme Reis #27 01:17 00:08 +0:02 -88 04:56 +0:07 -122 00:16 +0:08 -119 00:29 +0:10 -116 00:34 +0:15 -122 00:37 +0:19 -116 00:48 +0:21 -116 00:57 +0:24 -117 01:17 +1:17 -114
Desporto Escolar Ourém 00:08 +0:02 -88 04:48 +0:06 -136 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:03 +0:04 -119 00:11 +0:06 -45 00:09 +0:08 -121 00:20 +2:36 -88

107 Guilherme Reis #28 01:17 00:07 +0:01 -26 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:28 +0:09 -110 00:33 +0:14 -120 00:37 +0:19 -116 00:51 +0:24 -118 00:57 +0:24 -117 01:17 +1:17 -114
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:48 +0:06 -136 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:04 +0:05 -133 00:14 +0:09 -137 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

110 Luna Ferreira 01:18 00:10 +0:04 -129 04:57 +0:08 -130 00:17 +0:09 -122 00:32 +0:13 -133 00:36 +0:17 -130 00:39 +0:21 -123 00:52 +0:25 -122 01:00 +0:27 -120 01:18 +1:18 -117
ARB 00:10 +0:04 -129 04:47 +0:05 -124 -4:0-40 +0:03 -75 00:15 +0:09 -147 00:04 +0:04 -91 00:03 +0:04 -119 00:13 +0:08 -120 00:08 +0:07 -111 00:18 +2:34 -5

110 Margarida Monteiro 01:18 00:12 +0:06 -149 04:58 +0:09 -136 00:18 +0:10 -128 00:30 +0:11 -122 00:35 +0:16 -126 00:39 +0:21 -123 00:51 +0:24 -118 01:00 +0:27 -120 01:18 +1:18 -117
Desporto Escolar Entroncamento 00:12 +0:06 -149 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:05 +0:05 -127 00:04 +0:05 -133 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:18 +2:34 -5



110 Júlia Lopes #15 01:18 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:37 +0:19 -116 00:46 +0:19 -107 00:56 +0:23 -109 01:18 +1:18 -117
Desporto Escolar 00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:13 +0:14 -170 00:09 +0:04 -10 00:10 +0:09 -134 00:22 +2:38 -134

00:31
*37

113 Inês Pedro 01:19 00:10 +0:04 -129 04:55 +0:06 -110 00:15 +0:07 -110 00:28 +0:09 -110 00:32 +0:13 -111 00:34 +0:16 -108 00:46 +0:19 -107 00:56 +0:23 -109 01:19 +1:19 -120
CAOS 00:10 +0:04 -129 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:12 +0:07 -89 00:10 +0:09 -134 00:23 +2:39 -137

113 ARB tiago #26 01:19 00:10 +0:04 -129 04:57 +0:08 -130 00:17 +0:09 -122 00:29 +0:10 -116 00:32 +0:13 -111 00:32 +0:14 -102 00:45 +0:18 -104 00:53 +0:20 -104 01:19 +1:19 -120
00:10 +0:04 -129 04:47 +0:05 -124 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:00 +0:01 -10 00:13 +0:08 -120 00:08 +0:07 -111 00:26 +2:42 -147

113 Guilherme Reis #25 01:19 00:10 +0:04 -129 04:58 +0:09 -136 00:18 +0:10 -128 00:31 +0:12 -130 00:36 +0:17 -130 00:39 +0:21 -123 00:53 +0:26 -126 00:59 +0:26 -119 01:19 +1:19 -120
Desporto Escolar Ourém 00:10 +0:04 -129 04:48 +0:06 -136 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:03 +0:04 -119 00:14 +0:09 -137 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

116 Sofia Forte #3 01:20 00:15 +0:09 -154 05:02 +0:13 -151 00:23 +0:15 -146 00:36 +0:17 -141 00:38 +0:19 -135 00:39 +0:21 -123 00:52 +0:25 -122 01:01 +0:28 -122 01:20 +1:20 -123
00:15 +0:09 -154 04:47 +0:05 -124 -4:0-39 +0:04 -123 00:13 +0:07 -120 00:02 +0:02 -15 00:01 +0:02 -28 00:13 +0:08 -120 00:09 +0:08 -121 00:19 +2:35 -47

117 Marta Ventura 01:21 00:11 +0:05 -142 04:57 +0:08 -130 00:17 +0:09 -122 00:30 +0:11 -122 00:35 +0:16 -126 00:40 +0:22 -128 00:53 +0:26 -126 01:02 +0:29 -124 01:21 +1:21 -124
00:11 +0:05 -142 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:05 +0:06 -145 00:13 +0:08 -120 00:09 +0:08 -121 00:19 +2:35 -47

117 Tiago Pereira #7 01:21 00:09 +0:03 -111 04:56 +0:07 -122 00:16 +0:08 -119 00:30 +0:11 -122 00:34 +0:15 -122 00:38 +0:20 -120 00:51 +0:24 -118 01:03 +0:30 -125 01:21 +1:21 -124
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:47 +0:05 -124 -4:0-40 +0:03 -75 00:14 +0:08 -138 00:04 +0:04 -91 00:04 +0:05 -133 00:13 +0:08 -120 00:12 +0:11 -145 00:18 +2:34 -5

117 Tiago Pereira #12 01:21 00:08 +0:02 -88 04:54 +0:05 -98 00:14 +0:06 -101 00:36 +0:17 -141 00:40 +0:21 -140 00:44 +0:26 -135 00:54 +0:27 -129 01:01 +0:28 -122 01:21 +1:21 -124
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:22 +0:16 -166 00:04 +0:04 -91 00:04 +0:05 -133 00:10 +0:05 -20 00:07 +0:06 -95 00:20 +2:36 -88

120 Lara Carmo #7 01:24 00:08 +0:02 -88 04:59 +0:10 -141 00:23 +0:15 -146 00:39 +0:20 -145 00:44 +0:25 -144 00:47 +0:29 -139 00:57 +0:30 -134 01:05 +0:32 -126 01:24 +1:24 -127
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:51 +0:09 -154 -4:0-36 +0:07 -152 00:16 +0:10 -150 00:05 +0:05 -127 00:03 +0:04 -119 00:10 +0:05 -20 00:08 +0:07 -111 00:19 +2:35 -47

121 Maria costa Miguel #3 01:25 00:10 +0:04 -129 04:56 +0:07 -122 00:16 +0:08 -119 00:29 +0:10 -116 00:32 +0:13 -111 00:38 +0:20 -120 00:55 +0:28 -131 01:07 +0:34 -127 01:25 +1:25 -128
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:46 +0:04 -103 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:03 +0:03 -43 00:06 +0:07 -151 00:17 +0:12 -157 00:12 +0:11 -145 00:18 +2:34 -5

122 Guilherme Reis 01:26 00:09 +0:03 -111 04:56 +0:07 -122 00:17 +0:09 -122 00:31 +0:12 -130 00:36 +0:17 -130 00:41 +0:23 -131 00:54 +0:27 -129 01:08 +0:35 -129 01:26 +1:26 -129
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:47 +0:05 -124 -4:0-39 +0:04 -123 00:14 +0:08 -138 00:05 +0:05 -127 00:05 +0:06 -145 00:13 +0:08 -120 00:14 +0:13 -158 00:18 +2:34 -5

123 Guilherme Reis #22 01:27 00:09 +0:03 -111 05:00 +0:11 -147 00:20 +0:12 -140 00:33 +0:14 -137 00:39 +0:20 -138 00:44 +0:26 -135 00:55 +0:28 -131 01:07 +0:34 -127 01:27 +1:27 -130
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:51 +0:09 -154 -4:0-40 +0:03 -75 00:13 +0:07 -120 00:06 +0:06 -143 00:05 +0:06 -145 00:11 +0:06 -45 00:12 +0:11 -145 00:20 +2:36 -88

124 Maria costa Miguel #2 01:28 00:10 +0:04 -129 04:56 +0:07 -122 00:18 +0:10 -128 00:32 +0:13 -133 00:36 +0:17 -130 00:41 +0:23 -131 00:57 +0:30 -134 01:10 +0:37 -134 01:28 +1:28 -131
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:46 +0:04 -103 -4:0-38 +0:05 -138 00:14 +0:08 -138 00:04 +0:04 -91 00:05 +0:06 -145 00:16 +0:11 -150 00:13 +0:12 -155 00:18 +2:34 -5

124 Tiago Pereira #2 01:28 00:15 +0:09 -154 05:09 +0:20 -158 00:29 +0:21 -151 00:41 +0:22 -146 00:46 +0:27 -145 00:48 +0:30 -140 01:02 +0:35 -139 01:08 +0:35 -129 01:28 +1:28 -131
Desporto Escolar 00:15 +0:09 -154 04:54 +0:12 -163 -4:0-40 +0:03 -75 00:12 +0:06 -56 00:05 +0:05 -127 00:02 +0:03 -72 00:14 +0:09 -137 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

126 ARB tiago 01:29 00:13 +0:07 -151 04:57 +0:08 -130 00:21 +0:13 -142 00:37 +0:18 -143 00:42 +0:23 -142 00:49 +0:31 -142 01:02 +0:35 -139 01:10 +0:37 -134 01:29 +1:29 -133
00:13 +0:07 -151 04:44 +0:02 -15 -4:0-36 +0:07 -152 00:16 +0:10 -150 00:05 +0:05 -127 00:07 +0:08 -157 00:13 +0:08 -120 00:08 +0:07 -111 00:19 +2:35 -47

126 Guilherme Reis #20 01:29 00:10 +0:04 -129 04:58 +0:09 -136 00:20 +0:12 -140 00:33 +0:14 -137 00:39 +0:20 -138 00:43 +0:25 -134 00:59 +0:32 -136 01:08 +0:35 -129 01:29 +1:29 -133
Desporto Escolar Ourém 00:10 +0:04 -129 04:48 +0:06 -136 -4:0-38 +0:05 -138 00:13 +0:07 -120 00:06 +0:06 -143 00:04 +0:05 -133 00:16 +0:11 -150 00:09 +0:08 -121 00:21 +2:37 -121

128 Miguel Santos 01:30 00:11 +0:05 -142 04:58 +0:09 -136 00:22 +0:14 -144 00:48 +0:29 -153 00:53 +0:34 -151 00:53 +0:35 -145 01:06 +0:39 -143 01:10 +0:37 -134 01:30 +1:30 -135
Desporto Escolar Entroncamento 00:11 +0:05 -142 04:47 +0:05 -124 -4:0-36 +0:07 -152 00:26 +0:20 -168 00:05 +0:05 -127 00:00 +0:01 -10 00:13 +0:08 -120 00:04 +0:03 -14 00:20 +2:36 -88

129 ARB Luna Ferreira 01:35 00:13 +0:07 -151 05:03 +0:14 -152 00:27 +0:19 -149 00:41 +0:22 -146 00:48 +0:29 -146 00:52 +0:34 -144 01:07 +0:40 -144 01:17 +0:44 -138 01:35 +1:35 -136
00:13 +0:07 -151 04:50 +0:08 -148 -4:0-36 +0:07 -152 00:14 +0:08 -138 00:07 +0:07 -149 00:04 +0:05 -133 00:15 +0:10 -145 00:10 +0:09 -134 00:18 +2:34 -5

129 Martim Amaral 01:35 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:29 +0:10 -116 00:33 +0:14 -120 00:40 +0:22 -128 00:55 +0:28 -131 01:09 +0:36 -132 01:35 +1:35 -136
00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:17 +0:11 -156 00:04 +0:04 -91 00:07 +0:08 -157 00:15 +0:10 -145 00:14 +0:13 -158 00:26 +2:42 -147

131 Guilherme Reis #21 01:37 00:11 +0:05 -142 04:59 +0:10 -141 00:21 +0:13 -142 00:37 +0:18 -143 00:43 +0:24 -143 00:49 +0:31 -142 01:05 +0:38 -142 01:16 +0:43 -137 01:37 +1:37 -138
Desporto Escolar Ourém 00:11 +0:05 -142 04:48 +0:06 -136 -4:0-38 +0:05 -138 00:16 +0:10 -150 00:06 +0:06 -143 00:06 +0:07 -151 00:16 +0:11 -150 00:11 +0:10 -140 00:21 +2:37 -121

132 André Ribeiro 01:38 00:11 +0:05 -142 04:57 +0:08 -130 00:19 +0:11 -136 00:32 +0:13 -133 00:38 +0:19 -135 00:44 +0:26 -135 01:00 +0:33 -137 01:19 +0:46 -140 01:38 +1:38 -139
Desporto Escolar Ourém 00:11 +0:05 -142 04:46 +0:04 -103 -4:0-38 +0:05 -138 00:13 +0:07 -120 00:06 +0:06 -143 00:06 +0:07 -151 00:16 +0:11 -150 00:19 +0:18 -164 00:19 +2:35 -47

132 Mateus 01:38 00:16 +0:10 -159 05:04 +0:15 -153 00:31 +0:23 -155 00:44 +0:25 -150 00:48 +0:29 -146 00:48 +0:30 -140 01:00 +0:33 -137 01:09 +0:36 -132 01:38 +1:38 -139
00:16 +0:10 -159 04:48 +0:06 -136 -4:0-33 +0:10 -163 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:00 +0:01 -10 00:12 +0:07 -89 00:09 +0:08 -121 00:29 +2:45 -152



134 Lara Carmo #6 01:40 00:15 +0:09 -154 05:25 +0:36 -165 00:44 +0:36 -158 00:56 +0:37 -154 00:58 +0:39 -153 01:00 +0:42 -148 01:14 +0:47 -147 01:20 +0:47 -141 01:40 +1:40 -141
Desporto Escolar 00:15 +0:09 -154 05:10 +0:28 -168 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:02 +0:03 -72 00:14 +0:09 -137 00:06 +0:05 -72 00:20 +2:36 -88

135 Mateus 01:43 00:09 +0:03 -111 04:59 +0:10 -141 00:22 +0:14 -144 00:34 +0:15 -139 00:41 +0:22 -141 00:45 +0:27 -138 01:03 +0:36 -141 01:17 +0:44 -138 01:43 +1:43 -142
00:09 +0:03 -111 04:50 +0:08 -148 -4:0-37 +0:06 -150 00:12 +0:06 -56 00:07 +0:07 -149 00:04 +0:05 -133 00:18 +0:13 -161 00:14 +0:13 -158 00:26 +2:42 -147

136 Guilherme Reis #24 01:45 00:09 +0:03 -111 05:01 +0:12 -150 00:32 +0:24 -156 00:46 +0:27 -152 00:52 +0:33 -149 00:55 +0:37 -147 01:10 +0:43 -146 01:21 +0:48 -142 01:45 +1:45 -143
Desporto Escolar Ourém 00:09 +0:03 -111 04:52 +0:10 -159 -4:0-29 +0:14 -169 00:14 +0:08 -138 00:06 +0:06 -143 00:03 +0:04 -119 00:15 +0:10 -145 00:11 +0:10 -140 00:24 +2:40 -142

137 Martim Oliveira 01:47 00:18 +0:12 -162 05:07 +0:18 -157 00:29 +0:21 -151 00:43 +0:24 -149 00:48 +0:29 -146 00:53 +0:35 -145 01:08 +0:41 -145 01:28 +0:55 -144 01:47 +1:47 -144
Desporto Escolar 00:18 +0:12 -162 04:49 +0:07 -143 -4:0-38 +0:05 -138 00:14 +0:08 -138 00:05 +0:05 -127 00:05 +0:06 -145 00:15 +0:10 -145 00:20 +0:19 -166 00:19 +2:35 -47

138 ARB tiago #18 01:52 00:15 +0:09 -154 05:24 +0:35 -162 00:45 +0:37 -159 00:58 +0:39 -156 01:02 +0:43 -154 01:03 +0:45 -150 01:24 +0:57 -150 01:31 +0:58 -145 01:52 +1:52 -145
00:15 +0:09 -154 05:09 +0:27 -167 -4:0-39 +0:04 -123 00:13 +0:07 -120 00:04 +0:04 -91 00:01 +0:02 -28 00:21 +0:16 -165 00:07 +0:06 -95 00:21 +2:37 -121

139 Júlia Lopes #9 01:54 00:09 +0:03 -111 05:00 +0:11 -147 00:24 +0:16 -148 00:41 +0:22 -146 00:52 +0:33 -149 01:00 +0:42 -148 01:18 +0:51 -148 01:24 +0:51 -143 01:54 +1:54 -146
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:51 +0:09 -154 -4:0-36 +0:07 -152 00:17 +0:11 -156 00:11 +0:11 -161 00:08 +0:09 -163 00:18 +0:13 -161 00:06 +0:05 -72 00:30 +2:46 -154

140 Carolina Henriques 01:55 00:17 +0:11 -160 05:06 +0:17 -156 00:27 +0:19 -149 00:56 +0:37 -154 01:02 +0:43 -154 01:05 +0:47 -151 01:19 +0:52 -149 01:32 +0:59 -146 01:55 +1:55 -147
ARB 00:17 +0:11 -160 04:49 +0:07 -143 -4:0-39 +0:04 -123 00:29 +0:23 -169 00:06 +0:06 -143 00:03 +0:04 -119 00:14 +0:09 -137 00:13 +0:12 -155 00:23 +2:39 -137

141 Júlia Lopes #8 02:04 00:12 +0:06 -149 05:04 +0:15 -153 00:29 +0:21 -151 00:44 +0:25 -150 00:55 +0:36 -152 01:06 +0:48 -152 01:28 +1:01 -151 01:40 +1:07 -147 02:04 +2:04 -148
Desporto Escolar 00:12 +0:06 -149 04:52 +0:10 -159 -4:0-35 +0:08 -159 00:15 +0:09 -147 00:11 +0:11 -161 00:11 +0:12 -167 00:22 +0:17 -167 00:12 +0:11 -145 00:24 +2:40 -142

142 Maria costa Miguel 02:22 00:37 +0:31 -169 05:27 +0:38 -166 00:54 +0:46 -162 01:11 +0:52 -159 01:22 +1:03 -157 01:27 +1:09 -153 01:44 +1:17 -152 01:57 +1:24 -148 02:22 +2:22 -149
Desporto Escolar 00:37 +0:31 -169 04:50 +0:08 -148 -4:0-33 +0:10 -163 00:17 +0:11 -156 00:11 +0:11 -161 00:05 +0:06 -145 00:17 +0:12 -157 00:13 +0:12 -155 00:25 +2:41 -146

143 Olivia Silva 02:34 00:32 +0:26 -165 05:24 +0:35 -162 00:52 +0:44 -161 01:11 +0:52 -159 01:25 +1:06 -159 01:34 +1:16 -155 01:50 +1:23 -153 02:02 +1:29 -149 02:34 +2:34 -150
Desporto Escolar 00:32 +0:26 -165 04:52 +0:10 -159 -4:0-32 +0:11 -165 00:19 +0:13 -161 00:14 +0:14 -168 00:09 +0:10 -165 00:16 +0:11 -150 00:12 +0:11 -145 00:32 +2:48 -155

144 Mónica Sousa 02:35 00:44 +0:38 -170 05:40 +0:51 -167 01:10 +1:02 -165 01:26 +1:07 -162 01:37 +1:18 -161 01:41 +1:23 -156 01:57 +1:30 -155 02:07 +1:34 -151 02:35 +2:35 -151
Desporto Escolar 00:44 +0:38 -170 04:56 +0:14 -164 -4:0-30 +0:13 -168 00:16 +0:10 -150 00:11 +0:11 -161 00:04 +0:05 -133 00:16 +0:11 -150 00:10 +0:09 -134 00:28 +2:44 -151

145 Francisca Monteiro 02:54 00:33 +0:27 -166 06:34 +1:45 -172 01:56 +1:48 -170 02:08 +1:49 -168 02:12 +1:53 -165 02:12 +1:54 -161 02:23 +1:56 -158 02:35 +2:02 -154 02:54 +2:54 -152
Desporto Escolar 00:33 +0:27 -166 06:01 +1:19 -172 -4:0-38 +0:05 -138 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:00 +0:01 -10 00:11 +0:06 -45 00:12 +0:11 -145 00:19 +2:35 -47

146 Lara Carmo #2 02:55 01:00 +0:54 -172 06:17 +1:28 -171 01:36 +1:28 -167 01:53 +1:34 -166 01:56 +1:37 -163 01:58 +1:40 -159 02:14 +1:47 -157 02:20 +1:47 -153 02:55 +2:55 -153
Desporto Escolar 01:00 +0:54 -172 05:17 +0:35 -169 -4:0-41 +0:02 -10 00:17 +0:11 -156 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:16 +0:11 -150 00:06 +0:05 -72 00:35 +2:51 -157

147 Emilia Seguro 03:10 01:19 +1:13 -173 06:12 +1:23 -169 01:36 +1:28 -167 01:50 +1:31 -165 01:59 +1:40 -164 02:06 +1:48 -160 02:23 +1:56 -158 02:37 +2:04 -155 03:10 +3:10 -154
Desporto Escolar 01:19 +1:13 -173 04:53 +0:11 -162 -4:0-36 +0:07 -152 00:14 +0:08 -138 00:09 +0:09 -157 00:07 +0:08 -157 00:17 +0:12 -157 00:14 +0:13 -158 00:33 +2:49 -156

148 Diana 03:22 00:13 +0:07 -151 05:10 +0:21 -159 00:39 +0:31 -157 01:38 +1:19 -163 01:50 +1:31 -162 01:57 +1:39 -158 02:42 +2:15 -160 03:01 +2:28 -156 03:22 +3:22 -155
ADN 00:13 +0:07 -151 04:57 +0:15 -165 -4:0-31 +0:12 -167 00:59 +0:53 -171 00:12 +0:12 -167 00:07 +0:08 -157 00:45 +0:40 -169 00:19 +0:18 -164 00:21 +2:37 -121

149 Mateus Bolquerio 04:02 00:36 +0:30 -168 06:58 +2:09 -173 02:26 +2:18 -171 02:41 +2:22 -169 02:51 +2:32 -168 02:52 +2:34 -164 03:16 +2:49 -162 03:33 +3:00 -157 04:02 +4:02 -156
00:36 +0:30 -168 06:22 +1:40 -173 -4:0-32 +0:11 -165 00:15 +0:09 -147 00:10 +0:10 -160 00:01 +0:02 -28 00:24 +0:19 -168 00:17 +0:16 -162 00:29 +2:45 -152

150 Lara Carmo 05:31 00:22 +0:16 -163 05:12 +0:23 -160 00:46 +0:38 -160 01:06 +0:47 -157 01:22 +1:03 -157 01:32 +1:14 -154 01:53 +1:26 -154 02:04 +1:31 -150 05:31 +5:31 -157
Desporto Escolar 00:22 +0:16 -163 04:50 +0:08 -148 -4:0-26 +0:17 -172 00:20 +0:14 -164 00:16 +0:16 -169 00:10 +0:11 -166 00:21 +0:16 -165 00:11 +0:10 -140 03:27 +5:43 -158

151 Marta Lopes - 01:53 +1:47 -174 32:19:00 +27:30 -174 33:55:00 +33:47 -172 35:02:00 +34:43 -170 36:02:00 +35:43 -169 37:19:00 +37:01 -165 38:11:00 +37:44 -163 927:20:00 +926:47 -158 927:43:00 +927:43 -158
01:53 +1:47 -174 30:26:00 +25:44 -174 01:36 +6:19 -174 01:07 +1:01 -172 01:00 +1:00 -173 01:17 +1:18 -171 00:52 +0:47 -170 889:09:00 +889:08 -168 00:23 +2:39 -137

07:58 11:34 12:44 15:02 20:40 23:10 26:19:00 28:34:00 29:53:00
*73 *62 *43 *44 *46 *47 *48 *40 *41

38:59:00 43:58:00 46:21:00 53:35:00 56:59:00 926:00:00 930:58:00 926:23:00 926:37:00
*42 *77 *63 *200 *39 *31 *32 *33 *34

926:43:00 926:48:00 927:07:00
*35 *36 *37

- Martim Amaral #7 MP 00:06 +0:00 -1 04:51 +0:02 -26 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:24 +0:05 -18 00:26 +0:08 -31 00:35 +0:08 -17 -:-- 00:54
00:06 +0:00 -1 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 00:09 +0:04 -10 -:--

- Júlia Lopes #13 MP 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:23 +0:04 -68 -:-- 00:22 00:35 00:40 00:59
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:11 +0:05 -2 -:-- 00:13 +0:08 -120 00:05 +0:04 -47 -:--

- Lara Carmo #18 MP 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:28 +0:10 -68 -:-- 00:39 00:59
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:02 +0:03 -72 -:-- -:--



- Tiago Pereira #4 MP 00:09 +0:03 -111 04:54 +0:05 -98 00:15 +0:07 -110 00:27 +0:08 -106 00:31 +0:12 -108 00:33 +0:15 -106 00:47 +0:20 -114 -:-- 01:05
Desporto Escolar 00:09 +0:03 -111 04:45 +0:03 -62 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:04 +0:04 -91 00:02 +0:03 -72 00:14 +0:09 -137 -:--

- Tiago Pereira #3 MP 00:11 +0:05 -142 04:58 +0:09 -136 00:19 +0:11 -136 00:30 +0:11 -122 00:35 +0:16 -126 00:37 +0:19 -116 00:50 +0:23 -117 -:-- 01:07
Desporto Escolar 00:11 +0:05 -142 04:47 +0:05 -124 -4:0-39 +0:04 -123 00:11 +0:05 -2 00:05 +0:05 -127 00:02 +0:03 -72 00:13 +0:08 -120 -:--

- Júlia Lopes #3 MP 00:08 +0:02 -88 04:55 +0:06 -110 00:19 +0:11 -136 00:32 +0:13 -133 00:37 +0:18 -134 00:40 +0:22 -128 00:53 +0:26 -126 -:-- 01:10
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:47 +0:05 -124 -4:0-36 +0:07 -152 00:13 +0:07 -120 00:05 +0:05 -127 00:03 +0:04 -119 00:13 +0:08 -120 -:--

- Júlia Lopes #5 MP 00:10 +0:04 -129 05:00 +0:11 -147 -:-- 00:30 00:37 00:40 00:47 00:49 01:10
Desporto Escolar 00:10 +0:04 -129 04:50 +0:08 -148 -:-- 00:07 +0:07 -149 00:03 +0:04 -119 00:07 +0:02 -6 00:02 +0:01 -2 -:--

- Júlia Lopes #6 MP 00:08 +0:02 -88 04:55 +0:06 -110 00:17 +0:09 -122 -:-- 00:28 00:30 00:41 00:49 01:10
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:47 +0:05 -124 -4:0-38 +0:05 -138 -:-- 00:02 +0:03 -72 00:11 +0:06 -45 00:08 +0:07 -111 -:--

00:22
*34

- Lara Carmo #4 MP 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 -:-- 00:23 00:32 00:33 00:44 00:53 01:12
Desporto Escolar 00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -:-- 00:09 +0:09 -157 00:01 +0:02 -28 00:11 +0:06 -45 00:09 +0:08 -121 -:--

- Diana #10 MP 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:10 +0:02 -18 00:21 +0:02 -8 00:32 +0:13 -111 -:-- 00:36 00:53 01:13
ADN 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-42 +0:01 -2 00:11 +0:05 -2 00:11 +0:11 -161 -:-- 00:17 +0:16 -162 -:--

00:23 05:29
*36 *32

- Margarida Monteiro #2 MP 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:12 +0:04 -78 00:26 +0:07 -99 00:29 +0:10 -94 -:-- 00:37 00:58 01:16
Desporto Escolar Entroncamento 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-40 +0:03 -75 00:14 +0:08 -138 00:03 +0:03 -43 -:-- 00:21 +0:20 -167 -:--

- ARB tiago #15 MP -:-- 05:56 -:-- -:-- -:-- -:-- -:-- -:-- 01:44
-:-- -:--

00:14 00:21 00:34 00:42 00:46 01:10
*38 *33 *34 *37 *36 *34

- Júlia Lopes #7 MP 00:15 +0:09 -154 05:04 +0:15 -153 00:30 +0:22 -154 -:-- 00:45 00:52 01:09 01:20 01:44
Desporto Escolar 00:15 +0:09 -154 04:49 +0:07 -143 -4:0-34 +0:09 -161 -:-- 00:07 +0:08 -157 00:17 +0:12 -157 00:11 +0:10 -140 -:--

00:33
*34

- Sofia Forte #2 MP 00:17 +0:11 -160 05:21 +0:32 -161 00:54 +0:46 -162 01:06 +0:47 -157 01:13 +0:54 -156 -:-- 01:33 01:45 02:06
00:17 +0:11 -160 05:04 +0:22 -166 -4:0-27 +0:16 -170 00:12 +0:06 -56 00:07 +0:07 -149 -:-- 00:12 +0:11 -145 -:--

- Matilde Reis MP -:-- 05:30 00:56 01:19 01:30 01:36 01:56 02:06 02:34
Desporto Escolar -:-- -4:0-34 +0:09 -161 00:23 +0:17 -167 00:11 +0:11 -161 00:06 +0:07 -151 00:20 +0:15 -164 00:10 +0:09 -134 -:--

00:29
*38

- Tiago Pereira MP -:-- 05:34 00:59 01:30 01:38 01:46 02:01 02:13 02:43
Desporto Escolar -:-- -4:0-35 +0:08 -159 00:31 +0:25 -170 00:08 +0:08 -155 00:08 +0:09 -163 00:15 +0:10 -145 00:12 +0:11 -145 -:--

00:32
*38

- Sofia Forte MP 00:24 +0:18 -164 05:54 +1:05 -168 01:27 +1:19 -166 01:43 +1:24 -164 02:21 +2:02 -166 02:23 +2:05 -162 -:-- 02:39 03:00
00:24 +0:18 -164 05:30 +0:48 -171 -4:0-27 +0:16 -170 00:16 +0:10 -150 00:38 +0:38 -172 00:02 +0:03 -72 -:-- -:--

- Francisco Morgado MP 00:49 +0:43 -171 06:16 +1:27 -170 01:38 +1:30 -169 01:58 +1:39 -167 02:30 +2:11 -167 02:36 +2:18 -163 02:50 +2:23 -161 -:-- 03:25
Orientação Do Centro 00:49 +0:43 -171 05:27 +0:45 -170 -4:0-38 +0:05 -138 00:20 +0:14 -164 00:32 +0:32 -171 00:06 +0:07 -151 00:14 +0:09 -137 -:--

- Beatriz Nazario #2 Disq 00:07 +0:01 -26 04:49 +0:00 -1 00:10 +0:02 -18 00:22 +0:03 -38 00:23 +0:04 -6 00:23 +0:05 -6 00:33 +0:06 -8 00:35 +0:02 -3 00:52 +0:52 -3
Desporto Escolar 00:07 +0:01 -26 04:42 +0:00 -1 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 00:00 +0:01 -10 00:10 +0:05 -20 00:02 +0:01 -2 00:17 +2:33 -2

- André Ribeiro #7 Disq 00:07 +0:01 -26 04:50 +0:01 -4 00:10 +0:02 -18 00:24 +0:05 -83 00:25 +0:06 -39 00:26 +0:08 -31 00:36 +0:09 -22 00:37 +0:04 -10 00:55 +0:55 -7
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:43 +0:01 -7 -4:0-40 +0:03 -75 00:14 +0:08 -138 00:01 +0:01 -3 00:01 +0:02 -28 00:10 +0:05 -20 00:01 +0:00 -1 00:18 +2:34 -5

- ARB tiago #9 Disq 00:08 +0:02 -88 04:50 +0:01 -4 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:26 +0:07 -62 00:27 +0:09 -50 00:37 +0:10 -40 00:40 +0:07 -17 00:59 +0:59 -17
00:08 +0:02 -88 04:42 +0:00 -1 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:10 +0:05 -20 00:03 +0:02 -9 00:19 +2:35 -47

- 2106942 Disq 00:08 +0:02 -88 04:53 +0:04 -89 00:14 +0:06 -101 00:26 +0:07 -99 00:27 +0:08 -78 00:26 +0:08 -31 00:36 +0:09 -22 00:42 +0:09 -41 01:01 +1:01 -43



00:08 +0:02 -88 04:45 +0:03 -62 -4:0-39 +0:04 -123 00:12 +0:06 -56 00:01 +0:01 -3 0:0-1 +0:00 -1 00:10 +0:05 -20 00:06 +0:05 -72 00:19 +2:35 -47

- ARB tiago #11 Disq 00:10 +0:04 -129 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:25 +0:06 -39 00:25 +0:07 -17 00:38 +0:11 -54 00:41 +0:08 -28 01:01 +1:01 -43
00:10 +0:04 -129 04:42 +0:00 -1 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:02 +0:02 -15 00:00 +0:01 -10 00:13 +0:08 -120 00:03 +0:02 -9 00:20 +2:36 -88

- André Ribeiro #11 Disq 00:08 +0:02 -88 04:50 +0:01 -4 00:09 +0:01 -2 00:20 +0:01 -2 00:23 +0:04 -6 00:24 +0:06 -11 00:33 +0:06 -8 00:35 +0:02 -3 01:01 +1:01 -43
Desporto Escolar Ourém 00:08 +0:02 -88 04:42 +0:00 -1 -4:0-41 +0:02 -10 00:11 +0:05 -2 00:03 +0:03 -43 00:01 +0:02 -28 00:09 +0:04 -10 00:02 +0:01 -2 00:26 +2:42 -147

- Dalila Ferreira DNF 00:33 +0:27 -166 05:24 +0:35 -162 00:58 +0:50 -164 01:17 +0:58 -161 01:35 +1:16 -160 01:46 +1:28 -157 02:05 +1:38 -156 02:16 +1:43 -152 00:00 +0:00 -1
Desporto Escolar 00:33 +0:27 -166 04:51 +0:09 -154 -4:0-26 +0:17 -172 00:19 +0:13 -161 00:18 +0:18 -170 00:11 +0:12 -167 00:19 +0:14 -163 00:11 +0:10 -140 -2:0-16 +0:00 -1

- Guilherme Reis #26 DNF 00:07 +0:01 -26 04:52 +0:03 -63 00:11 +0:03 -53 00:23 +0:04 -68 00:30 +0:11 -103 -:-- -:-- -:-- 00:00
Desporto Escolar Ourém 00:07 +0:01 -26 04:45 +0:03 -62 -4:0-41 +0:02 -10 00:12 +0:06 -56 00:07 +0:07 -149 -:--

Tempo ideal: -2:00 00:06 04:42 -4:0-43 00:06 00:00 0:0-1 00:05 00:01 -2:0-16


