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APRESENTACAO

EVENTO: O Troféu de Orientacdo da Lamerinha, a disputar-se em Seica, € uma organizacdao da Associacdo
Recreativa Bernardense (ARB) e do Clube de Aventura e Orientac¢do de Sintra (CAOS), com o apoio das associa¢des
locais, estd inserido no calendario nacional da Federagdo Portuguesa de Orientacgdo (FPO).

O evento vai incluir duas etapas de distancia Média, uma etapa no sabado e outra no domingo, ambas pontuaveis
para a Taga de Portugal de Orientacdo Pedestre.

A participacdo nos escalGes de competicdo é dedicada aos praticantes filiados na FPO (ou em Federacoes filiadas
na IOF).

A participacdo nos escal@es abertos estd disponivel para todos os interessados.
DATA DO EVENTO: 20 e 21 de setembro de 2025

LOCAL: Rua da Lameirinha, 2435-477 Ourém, Portugal

ORGANIZACAO: O Troféu de Orientacdo da Lamerinha, a disputar-se em Seica, é uma organiza¢do conjunta do
Grupo Desportivo e Cultural Seica, da Associacdo Social e Cultural das Fontainhas, da Associacdo Recreativa
Bernardense (ARB) e do Clube de Aventura e Orientac¢do de Sintra (CAOS), sob a tutela da Federagdo Portuguesa
de Orientagdo (FPO).
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PROGRAMA

12 setembro 2025 - 62 feira
Data-limite das inscricdes.
20 setembro 2025- sabado

09h00 — Abertura do Secretariado
15h00 — Inicio das partidas da etapa de distancia Média
15h30 — Partidas dos escalGes abertos e de Formagao

21 setembro 2025- domingo

08h30 — Abertura do Secretariado
09h30 — Inicio das partidas da etapa de distancia Média
10h00 — Partidas dos escaldes abertos e de Formacao

12h30 — Cerimdnia de Encerramento e entrega de prémios, nas instalacdes do Grupo desportivo de Seica
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INFORMAGCAO GERAL

LOGISTICA DO EVENTO

1 - Estacionamento Autocaravanas
e de veiculos TP9 de clubes / atletas
2-WC's
3 - Estacionamento Organizagao
4 - Tendas / lojas / espago Média + BV Ourém
5 - BabySitting
6 - Secretariado
7 - Aguas
8 - Espaco saude - massagem
9 - Informatica
10 - Arena Clubes/Atletas
11 - Estacionamento de veiculos Ligeiros
1.° dia, na estrada florestal, com saida para Norte
12 - Estacionamento de veiculos Ligeiros
2.° dia, na estrada florestal, com saida para Norte
13 - Restaurante/Bar do GD Seiga (2km)
e local entrega de prémios - Domingo 12:30
14 - Solo duro. Banhos 2, a 6,4 km da Arena
15 - Saida de veiculos do estacionamento de ligeiros
da estrada Florestal, para Sul, do 1 dia
16 - Saida de veiculos do estacionamento de ligeiros
da estrada Florestal, para Sul, do 2.° dia

WY

. Q% Area de competigéo - proibido entrada

SOLO DURO e BANHOS I

O pavilhdo com solo/duro vai dar a sua abertura no dia 20 de setembro de 2025, a partir das 18 horas. Todos os
atletas que queiram tomar banho podem fazé-lo no solo duro. Chamamos a atenc¢do para a importancia de se
manter o pavilhdo limpo.

A utilizacdo do solo/duro carece de reserva antecipada no Orioasis e tem um custo Unico de 2€ para criangas com
mais de 15 anos.

Pavilhdao gimnodesportivo de Caxarias, a 6,4 km da Arena.

https://maps.app.goo.gl/XUpGn19JDWGriSin7
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PARQUEAMENTO E PERNOITA DE AUTOCARAVANAS
O parqueamento e a pernoita de caravanas serdo junto ao Event Center, no descampado do antigo

futebol (ou em local alternativo, a definir em caso de chuva ou intempérie), na seguinte localizacdo:
39.691901, -8.493589

Local alternativo: https://maps.app.goo.gl/mAj1G9BDWsyw3aQ8A

SERVICO DE RESTAURANTE E BANHOS |

Vai ser fornecido nas instalagdes da sede do Grupo Desportivo de Seica, a 2,1 km da Arena.
https://maps.app.goo.gl/aAZF82ZHH36trlym7

Menu 1-1 Sdbado Menu 1.1 -10€ - sopa, prato carne estuf. c¢/massa, Bebida 10,00 €

Menu 1-2 Sdbado - Menu 1.2 - 10€ - sopa, bifana, Bebida 8,00 €
Menu 1.3 Sdbado - Menu 1.3 - 8€ - sopa, salada (5 ingredientes), Bebida 8,00 €
Menu 2.1 Domingo - Menu 2.1 - 10€ - sopa, prato Bolonhesa, Bebida 10,00 €
Menu 2.2 Domingo - Menu 2.2 - 8€ - sopa, bifana, Bebida 8,00 €

Menu 2.3 Domingo - Menu 2.3 - 8€ - sopa, salada (5 ingredientes), Bebida 8,00 €

SECRETARIADO

O secretariado sera no Event Center, na seguinte localizacdo:
39.691901, -8.493589

Hordrio de abertura:
20 setembro 2025- sabado

09h00 — Abertura do Secretariado

21 setembro 2025- domingo

08h30 — Abertura do Secretariado

SERVICO DE BABYSITTING

O servico de babysitting estara disponivel para as duas etapas, é gratis e sera no Event Center na se
localizagdo:

39.691901, -8.493589

Distancias ao centro do evento / arena

- Arena/Partidas 1 sabado: 50 metros;

- Arena/Partidas 2 domingo: 160 metros;

- Estacionamento de autocaravanas e veiculos 9 lugares: 110 m

- Inicio do estacionamento do 1.2 dia (ligeiros): 90 m

- Inicio do estacionamento do 2.2 dia (ligeiros): 392 m

A chegada e ponto de espetadores para ambos os dias sera na arena.

campo de

guinte
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LOCALIZACAO ESTACIONAMENTOS
Autocaravanas e veiculos 9 lugares: junto da arena, no interior do antigo campo de futebol. Localizagdo:
39.691901, -8.493589

Veiculos ligeiros: estrada florestal indicada pela organizacdo no local (diferente para os dois dias). Os veiculos
devem circular em sentido Unico, continuando na estrada, por forma a sair em local diferente e evitar voltar para
tras.

PEITORAL CIMO 2025

Relembramos que o uso do peitoral do evento é obrigatdrio durante toda a prova para os atletas federados.
Apelamos ao fair play de todos os participantes, solicitando o cumprimento rigoroso das regras estabelecidas, de
forma a garantir uma experiéncia segura e justa para todos.

ABASTECIMENTOS

Na chegada (e proximo das ambas as partidas) vao existir jerricans com agua potavel, disponivel para todos os
participantes. Recomenda-se que cada participante leve individualmente a sua garrafa de agua, por forma a evitar
danos locais no meio ambiente resultantes da perda e/ou desperdicio de copos de plastico.

ALTERAGOES de SI CARD

De acordo com alinea c) ponto 2 do anexo 1 — taxas, constantes no regulamento geral de competicGes, para
alteragdes (mudancas de escaldo, troca de SI-Card, etc.) ou anula¢do de inscricdo de ultima hora, sera cobrada
uma taxa de 2,00€ por cada ato.

ALUGUER de SI CARD
Aos atletas participantes em escalées de Competi¢cdo e Formacgdo, serd cobrada uma taxa didria de 2,00€ caso
necessitem de alugar S| Card normal ou 3,50€ caso optem por um S| Card AIR.

SEGURO
Atletas federados na Federagdo Portuguesa de Orientacdo (FPO) e atletas ndo federados, nacionais ou
estrangeiros, com ou sem residéncia em Portugal, estdo cobertos pelo seguro da FPO.

HORAS DE PARTIDA

20 setembro 2025- sabado
15h00 — Inicio das partidas da etapa de distancia Média
15h30 — Partidas dos escalGes abertos e de Formagao.

21 setembro 2025- domingo
09h30 — Inicio das partidas da etapa de distancia Média

10h00 — Partidas dos escalGes abertos e de Formagao.

TEMPO LIMITE DA PROVA
20 setembro 2025- sabado
Tempo limite: 2 horas
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21 setembro 2025- domingo
Tempo limite: 2 horas

RECOLHA de MAPAS
Nao havera recolha de mapas.

ESPAGO SAUDE — PRIMEIROS SOCORROS E MASSAGEM DESPORTIVA

Na arena estard disponivel apoio para primeiros socorros, bem como um espa¢o com massagem desportiva. Para
marcacdes dirija-se a tenda préximo das chegadas.

FESTA POPULAR NA LOCALIDADE DA BARRERA, DISPONIVEL NA NOITE DO DIA 20SET (SABADO)
https://www.facebook.com/photo?fbid=812720977764086&set=a.230382762664580&locale=pt PT

LIVELOX

Livelox é uma ferramenta de visualizacdo, andlise e comparac¢do de mapas e rotas/opc¢des de orientistas em
competicOes e treinos de Orientacao,

No final de cada etapa sera disponibilizado no servico LiveLox a informacdo digital de cada uma das etapas.

RESULTADOS e PREMIOS

O Troféu de Orientacdo da Lameirinha tera uma classificacao final, individual e coletiva, obtida pelo somatdrio
dos pontos das duas etapas para todos os escaldes de competicdo e abertos.
Os escaldes de formacdo ndo terdo prémios, mas sim lembrancgas aos seus participantes.

12h30 de domingo — Cerimdnia de Encerramento e entrega de prémios, nas instalagdes do Grupo Desportivo de
Seica, a 2,1 km da Arena, e local do restaurante / bar.
https://maps.app.goo.gl/aAZF82ZHH36trlym7
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INFORMAGAO TECNICA

Terreno: Floresta maioritariamente de pinheiro bem como de eucalipto, na sua maioria sem vegetacdo e com
grande visibilidade. Existem alguns locais com vegetacdo rasteira de menor progressdo. Existem fossos com
profundidade significativa na sua maioria transitaveis. Existem pequenos setores dos fossos de dificil transposicdo
gue estdo marcados com o simbolo de falésia intransponivel, com “pente” ou sem “pente” (em cor preta).
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= Limites de vegetacdo (pontos a preto - 416): indicando, na maioria, o limite entre floresta de Pinheiros com
a floresta de eucaliptos;

= Fossos, mais profundos (transponiveis - 104): indicados com o simbolo da escarpa (castanho), conjugado,
normalmente, com simbolo da linha de agua sazonal (azul - 306);

= Fossos, mais profundos (intransponiveis - 201.2): indicados com o simbolo da escarpa/falésia
(preto) intransponivel, conjugado, normalmente com simbolo da linha de dgua sazonal (azul 306).

Distancia MEDIA-1°DIA Distancia MEDIA - 2° DIA

Escalao 'D'St DG'.$'"Wﬂ:PC Escala Escalao DISt Desnlvel‘PC Escala
(km)  (m) | (km) | (m)

T10 274 45 11 7500 g T10 2,18 80 10 7500
D12, H12 283 95 10 7500 gD12,H12 243 95 11 7500
D14, H14 3,15 90 13 10000 gD14,H14 2,72 12 10000
D16 31 14 10000 gD16 3,08 14 10000
D18, H16 3,19 14 10000 gD18, H16 3,5 17 10000
D20, D21A, H18 3,38 18 10000 gD20, D21A,H18 3,9 19 10000
H20 4,96 23 10000 gH20 5,25 20 10000
DB, HB 3,54 16 10000 DB, HB 2,77 15 10000

4,17 19 10000 gH21A 4,6 20 10000

DE 4,08 17 10000 gDE 4,14 19 10000
D35, D40 3,56 16 10000 gD35, D40 3,48 16 10000
D45, D50 3,42 14 10000 g D45, D50 3,55 14 10000
D55, D60 2,99 14 10000 gDS5, D60 2,85 14 10000
D65, D70 2,7 12 7500 gD65,D70 2,73 11 7500
D75/D80 2,2 12 7500 §D75/D80 2,1 10 7500

HE 6,04 24 10000 gHE 6,06 27 10000
H35, H40 4,96 23 10000 gH35, H40 5,25 20 10000
H45, H50 4,74 20 10000 gH45, H50 4,93 18 10000
H55 4,42 20 10000 gHS55 4,35 19 10000
H60 4,16 20 10000 gH60 3,92 16 10000
H65 3,98 16 7500 gH6E5 3,66 12 7500
H70 3,52 16 7500 gH70 2,85 12 7500
H75, H80 2,97 12 7500 §H75, H80 2,43 13 7500

Branco g Branco
Verde ; Verde
Amarelo ; Amarelo
Vermelho : Vermelho
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EscalGes de Competicdo  Ano de Nascimento

D/H 12

Escaldes Abertos
Branco

Verde

Amarelo

Vermelho

D/H 14 2011 e 2012
D/H 16 2009 e 2010
D/H 18 2007 e 2008
D/H 20 2005 e 2006
D/HB 2010 e antes
D/H Elite/ 21A/ 21B 2004 e antes
D/H 35 1986 a 1990
D/H 40 1981 a 1985
D/H 45 1976 a 1980
D/H 50 1971 a 1975
D/H 55 1966 a 1970
D/H 60 1961 a 1965
D/H 65 1956 a 1960
D/H 70 1951 a 1955
H 75 1946 a 1950
H 80 1945 ou antes
Escaldes de formacdo Ano de nascimento
T10 2015 ou depois
2013 e 2014

Qualquer idade/sexo, individualmente, a pares ou em grupo
Percurso igual ao das criangas abaixo de 10 anos de idade. Utilizagao de referéncias
lineares seguras, preferencialmente caminhos, vedag¢ées ou muros,
sem dificuldade técnica. Ndo sdo necessarios conhecimentos na modalidade nem
resisténcia fisica. E uma grande oportunidade para um passeio na floresta. Desde
gue solicitado quando da inscri¢do, poderdo ser disponibilizados monitores para
ensinar as técnicas basicas. Tempo médio de execugdo entre 15 e 25 minutos
Percurso apoiado, maioritariamente, em referéncias lineares dbvias para um
praticante com pouca experiéncia, o que lhe confere reduzida dificuldade técnica.
Relativamente ao percurso Branco, tem mais desafio técnico e fisico, sem, contudo,
ser muito exigente.
Caso solicite, o participante poderd ter aconselhamento técnico. Tempo médio de
execucao entre 15 e 25 minutos.
Percurso com medianos desafios técnicos de orientacdo, relativamente pouco
exigente ao nivel fisico.
Tempo médio de execugao entre os 20 e os 30 minutos.
N3o aconselhavel para um primeiro contacto com a Orientacao.
Dificuldade técnica média/alta e uma dificuldade fisica média/alta.
Tempo médio de execugao entre os 30 e 0s 45 minutos.
Ja sdo necessdrias algumas competéncias e conhecimento de diversas técnicas
de orientagcao, e uma satisfatdria capacidade fisica.
N3o aconselhavel para um primeiro contacto com a Orientagao.
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INSCRICOES

O link abaixo indicado é o mais adequado para inscricdes de ndo federados e para visitantes que utilizam o
sistema esporadicamente. Nao existe obrigatoriedade em fazer login no sistema nem criar um registo.

https://www.orioasis.pt/oasis/guide.php?eventid=3006&action=register entry
INSCRIC()ES, PRAZOS E TAXAS

Aquando da inscrigdo o atleta deve registar:

Pedidos especiais para horas de partida (no campo de observagGes do Ori Odsis);

O pedido de dormida em solo duro (campo de preenchimento obrigatdrio, caso ndo pretenda deve colocar 0);

O servico de babysiting nas 2 etapas (campo de preenchimento obrigatdrio, caso ndo pretenda deve colocar 0);

Aquisicdo da senha para o lanche/jantar de Sabado e almo¢o de Domingo (campo de preenchimento
obrigatério, caso ndo pretenda deve colocar 0), dias em que se disputardo as etapas de distancia Média na
Lameirinha, Ourém, cuja ementa e pregos serao os seguintes:

Menu 1-1 Sabado. Menu 1.1 -10€ - sopa, prato carne estuf. c¢/massa, Bebida 10,00 €

Menu 1-2 Sdbado - Menu 1.2 - 10€ - sopa, bifana, bebida 8,00 €
Menu 1.3 Sdbado - Menu 1.3 - 8€ - sopa, salada (5 ingredientes), bebida 8,00 €
Menu 2.1 Domingo - Menu 2.1 - 10€ - sopa, prato Bolonhesa, bebida 10,00 €
Menu 2.2 Domingo - Menu 2.2 - 8€ - sopa, bifana, bebida 8,00 €

Menu 2.3 Domingo - Menu 2.3 - 8€ - sopa, salada (5 ingredientes), bebida 8,00 €

Taxas de inscrigao:

Precos indicados por prova/pessoa em tabela constante neste separador

Escaloes de Competi¢do e Formagdo (prego por etapa — Média):

FEDERADOS FPO
Até aos 20 anos 5,50€

Maiores que 20 anos 10,00€
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NAO FEDERADOS participantes em escaldes de competi¢do *

Até aos 20 anos 10,00€
Maiores que 20 anos 17,00€
Desporto Escolar ** 3,00€

EscalBes Abertos (preco por etapa — Médias) ***

FEDERADOS FPO NAO FEDERADOS
Até 20 anos 5,50€ 6,00€
Maior que 20 anos 10,00€ 11,00€

*Estas taxas ja incluem o seguro desportivo.

**|sencdo de pagamento de Sport Ident e taxa de seguro, desde que enquadrados pelos docentes, sendo
obrigatdria a apresentacdo do comprovativo do seguro escolar, passado pelo estabelecimento de ensino.
***Estas taxas ja incluem o seguro desportivo.

OUTRAS TAXAS:
1) Aluguer de Sport Ident

Aos atletas participantes em escalGes de Competicdo e Formacdo, serd cobrada uma taxa diaria de 2,00€ caso
necessitem de alugar Sl Card normal ou 3,50€ caso optem por um Sl Card AIR.

Os participantes nos escaldes abertos, estdo isentos do custo do aluguer do Si Card, exceto de pretenderem um
SIAC.

Nota: A perda ou ndo devolucdo do Sl Card alugado implica o pagamento de 35€ a 75€, conforme o tipo de SI
Card.

2) Alteragdes de ultima hora de inscrigoes:
As alteragdes efetuadas apds 12 de setembro as 23:59 (mudangas de escaldo, troca de Sl Card, etc.) estdo sujeitas
ao pagamento de uma taxa adicional de 2,00¢€.

SEGURO DESPORTIVO

Atletas federados na Federa¢do Portuguesa de Orienta¢do (FPO) e atletas ndo federados, nacionais ou
estrangeiros, com ou sem residéncia em Portugal, estdo cobertos pelo seguro da FPO.
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Os participantes ndo federados, aquando da sua inscricao, terdao de fornecer o seu NIF portugués, se o tiverem,
ou sendo estrangeiros nado residentes, terdo de fornecer o seu numero de identificacdo do seu pais de residéncia
e ou nacionalidade.

COMO PAGAR

O pagamento das inscrigdes podera ser efetuado por Cartdo de Crédito ou Paypal (Pagamento Online Seguro —
POS, através do Ori Oasis), Multibanco (MB) ou transferéncia bancaria, até ao dia 16 de setembro de 2025, para
gue as mesmas sejam consideradas validas.

Caso o atleta opte por pagamento por transferéncia bancaria, terao de enviar o comprovativo do seu pagamento
até 16 de setembro de 2025, preferencialmente pelo Ori Odsis, ou para o email caosintra@gmail.com.

Para a emissdo da fatura, quando escolhe o método de pagamento deve picar no campo “Preencher dados para
faturacdo”, conforme imagem abaixo.

| 1owan | 45,UU © | uv,uuU © |‘l|’,UU T

Pagamento Online Seguro (Google Pay, Visa ou Mastercard)

Pagamento Online Seguro (PayPal, American Express, outros) E-mail: [ \

Valor a pagar:28,00 €

™M Dados para contacto em caso de necessidade de esclarecimento do
’“‘?’m pagamento

Pagamento Online Seguro (Google Pay, Visa ou Mastercard) Nome: [ ]

Telefone: [ ]

Pagamento por Referéncia Multibanco (MB)
() Preencher dados para faturagdo (opcional)

Pagamento por MB Way P

Transferéncia Bancaria 0 seu cartdo nao for aceite neste meio de pagamento, por favor,
lte a esta pagina e tente o pagamento através da opgao Paypal.

Q‘ Criar Ordem de Pagamento

De forma a facilitar o processo de acreditagdo, a Organiza¢do tem preferéncia que os pagamentos sejam
efetuados por pagamento automatico.

Pagamento por transferéncia bancaria

Os pagamentos efetuados por transferéncias bancarias, devem ser feitos para a seguinte conta bancaria:

Nome do banco: CGD

Titular da conta: CAOS

Agéncia:

Morada da Agéncia

IBAN: PT50 0035 0786 00064608500 70
SWIFT CODE BIC: CGDPTPL

Para todas as inscri¢des pagas por transferéncia bancdria é obrigatdrio proceder ao envio do comprovativo de
pagamento preferencialmente pelo Ori Odsis, ou para o email caosintra@gmail.com até dia 16 de setembro
de 2025.
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Para pagamentos totais de clubes indique sempre o nome clube no descritivo.

Para pagamentos parciais de clubes, indique nos comentarios o clube e a lista de atletas a que se refere o
pagamento, ou envie um email 3 Organizac¢do (caosintra@gmail.com) com a lista de atletas e 0 comprovativo
da transferéncia.

Para Inscrigoes Express do Ori Oasis, por favor coloque o Express Code no descritivo do pagamento. Todas
as despesas inerentes as transferéncias bancarias devem ser suportadas pelo ordenante. Se alguma
despesa referente as transferéncias bancdrias for indevidamente cobrada a Organizagdo, as mesmas serao
pagas posteriormente pelos clubes ou atletas.

Caso tenha dificuldades ou alguma duvida por favor enviar e-mail para: caosintra@gmail.com.
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LOCALIZACOES DAS ZONAS DE COMPETICAO

Troféu de Orientacdo da Lamerinha - 1 Etapa (Etapa 1) / Troféu de Orientacdo da Lamerinha - 2 Etapa (Etapa
2) - Evento Orientacdo (Etapa 1, 2)

Decimal Degrees (WGS84)

Latitude / Longitude: 39.691219, -8.494521

Degrees, Minutes & Seconds

Latitude / Longitude: N392 41' 28.388", W82 29' 40.276"
GPS

Latitude / Longitude: N392 41.4731', W82 29.6713'
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