
Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Tiago Rodrigues FPO 7502 CAOS 78,78 62,01 140,79

2 Luis Rodrigues FPO 7503 CAOS 78,69 60,52 139,21

3 Inês Vinhas FPO 7065 GD4C 100,00 100,00

3 Sergio Guerreiro FPO 7396 Palmela Desporto 100,00 100,00

5 João Pedro Silva FPO 7346 COA 99,92 99,92

6 Artur Alves Individual POR 92,72 92,72

7 Vasco Pereira Individual POR 61,01 61,01

8 Andre Costa Individual POR 10,00 10,00

8 Isabel Costa Individual POR 10,00 10,00

8 Ana gouveia Individual POR 10,00 10,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Tiago Galvão Individual POR 100 48,74 148,74

2 Bernardo Contente FPO 6658 COA 100,00 100,00

3 Sergio Guerreiro FPO 7396 Palmela Desporto 52,70 52,70

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Juliana Pedro FPO 5333 CAOS 100,00 100,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 José Mendes FPO 5182 CNSV 100,00 87,71 187,71

2 Alex Vincho FPO 6618 GD4C 85,21 88,39 173,60

3 Gonçalo Mota FPO 1708 Clube TAP 31,75 81,41 113,16

4 Mikael Ferreira FPO 5503 CP Armada 50,82 60,65 111,47

5 Miguel Reis e Silva FPO 2728 CMo Funchal 100,00 100,00

6 João Pedro FPO 4222 CAOS 10,00 88,30 98,30

7 Paulo Franco COC 88,11 88,11

8 Vasco Vinhas FPO 6527 GD4C 77,02 77,02

9 Daniel Raposo FPO 2831 COALA 70,93 70,93

10 João Varela Individual POR 66,79 66,79

11 Manuel Dias FPO 1449 ADN Sesimbra 65,21 65,21

12 Nuno Delicado Individual POR 65,11 65,11

13 Rúben Rodrigues FPO 7326 CAOS 37,69 37,69

14 Paulo Santos FPO 1670 Saca Trilhos 10,00 10,00

Seniores M

Resultados Soma das Etapas 2 e 3

Formação

Juvenis M

Juvenis F



Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Raquel Ferreira FPO 6446 GD4C 100,00 100,00

1 Patrícia Romão FPO 7290 CAOS 100,00 100,00

2 Catarina Reis FPO 3600 CAOS 77,23 77,23

3 Rafaela Campanha FPO 4626 CMo Funchal 56,35 56,35

Stepanka Betkova ADM Ori-Mondego 10,00 10,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Narciso Santos FPO 1349 CAOS 100,00 89,22 189,22

2 Luis Silva Reis FPO 3001 Individual POR 80,47 94,42 174,89

3 Paulo Batista FPO 6003 CM Arrábida 83,47 70,14 153,61

4 Ricardo Oliveira FPO 3729 COC 100,00 100,00

5 João Esteves FPO 7056 CPOC 98,90 98,90

6 Manuel Real FPO 5524 COAAL 92,89 92,89

7 Alexandre E. Santo FPO 5421 ADM Ori-Mondego 83,84 83,84

8 José Domingos FPO 2588 CPOC 80,45 80,45

9 Luís Noronha FPO 2206 CAOS 76,51 76,51

10 Sérgio Contente FPO 4147 COA 74,43 74,43

11 Mário Moreira FPO 6403 COC 73,00 73,00

12 Fernando Silva FPO 6399 GD4C 63,12 63,12

13 Alberto César FPO 3913 GD4C 58,66 58,66

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Tatiana Melnikova FPO 7265 CAOS 100,00 100,00 200,00

2 Kátia Almeida FPO 1005 CPOC 93,88 74,92 168,80

3 Joana Paula FPO 3175 CAOS 60,52 72,50 133,02

4 Tânia Agostinho FPO 6680 CAOS 99,89 99,89

5 Susana Pontes FPO 2503 COC 93,05 93,05

6 Paula Gonçalves FPO 6406 GD4C 82,57 82,57

7 Suzana Lampreia FPO 6582 CP Armada 75,62 75,62

8 Angela Pedro FPO 2561 CAOS 66,97 66,97

9 Rafaela Rua FPO 1429 Ori-Estarreja 66,09 66,09

10 Ana Carvalho Individual POR 65,81 65,81

11 Vanessa Jorge FPO 4954 CPOC 48,84 48,84

12 Adélia Santos FPO 7674 CAOS 48,76 48,76

13 Carla Oliveira FPO 7543 COC 48,62 48,62

14 Rita Varela Ramos Individual POR 45,16 45,16

15 Emilia Silveira FPO 1629 Saca Trilhos 10,00 10,00

Seniores F

Veteranos M I

Veteranos F I



Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Mário Álvares CAOS 66,60 69,91 136,51

2 Kimmo Paavola Individual FIN 76,94 58,96 135,90

3 Jose Pires FPO 1471 CPOC 76,06 53,17 129,23

4 Elder Guerreiro FPO 3017 Palmela Desporto 76,14 44,90 121,04

5 António Aires FPO 1873 NatourTrail 100,00 100,00

5 Paulo Palma FPO 1010 CP Armada 100,00 100,00

7 Rui Botão FPO 2377 COC 94,28 94,28

8 Luís Bucha FPO 1967 CP EPAL 87,67 87,67

9 Jadir Pereira FPO 6509 ADM Ori-Mondego 84,97 84,97

10 Luís Quinta-Nova FPO 1407 ADM Ori-Mondego 76,56 76,56

11 Sérgio Mónica FPO 4635 COALA 74,81 74,81

12 José Henriques FPO 6649 CPOC 62,49 62,49

13 Rui Oliveira FPO 6786 Palmela Desporto 61,56 61,56

14 Jorge Elias FPO 1375 COA 48,52 48,52

15 Arménio Mendes FPO 2533 CPOC 10,00 10,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Fátima Emauz FPO 6479 Palmela Desporto 100 71,92 171,92

2 Sandra Florentino FPO 5251 CAOS 100,00 100,00

3 Teresa Ribeiro FPO 6547 Clube TAP 78,86 78,86

4 Rosario Matias Individual POR 41,56 41,56

5 Sofia Álvares FPO 6801 CAOS 10,00 10,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 António Matias FPO 1391 CLAC 100 100,00 200,00

2 Custódio Pinto FPO 4077 Palmela Desporto 99,96 99,96

3 Vitor Rodrigues FPO 1905 CPOC 82,73 82,73

4 António Reyes FPO 1677 COALA 67,53 67,53

5 Ilidio Mendes FPO 3848 CLAC 10,00 10,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

2 Maria de São João FPO 1390 CLAC 100 83,22 183,22

1 Margarida Rocha FPO 2410 GD4C 100,00 100,00

3 Ana Maria Conceição FPO 6794 Palmela Desporto 72,98 72,98

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Joaquim Patrício FPO 1079 CN Alvito 100,00 100,00

Veteranos M II

Veteranos F II

Veteranos F III

Veteranos M IV

Veteranos M III



Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Manuela Alves FPO 7570 CN Alvito 100,00 100,00

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Denis Stenderchuck Individual POR 100,00 100,00

1 Gustavo Fontinha CAOS 100,00 100,00

2 HugoM+JoãoM PatríciaC+PedroM EscolaArmas 85,35 85,35

3 Liliana Pereira Individual POR 77,37 77,37

4 Margarida Noronha FPO 6880 CAOS 70,49 70,49

5 ConstançaL+RuiL DuarteL+JoanaL EscolaArmas 53,83 53,83

6 Ana Rita Rodrigues CAOS 53,16 53,16

7 Maria Adelaide Franco CAOS 53,12 53,12

8 Célia Rodrigues CAOS 53,10 53,10

9 Monica Andreia T Martinho Individual POR 43,32 43,32

10 Ana Paula Fidalg Caetano Individual POR 43,30 43,30

Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 David Marques Leal Individual POR 100,00 95,38 195,38

2 Xavier Fontinha CAOS 79,37 100,00 179,37

3 Isabel Leandro Individual POR 97,20 79,51 176,71

4 EugénioS+NairA FPO 6822 Individual POR Fed 78,83 88,52 167,35

5 Ana Rita Ponciano CAOS 79,80 67,22 147,02

6 AnaT+GonçaloS HugoS FPO 5310 CAOS 65,45 71,21 136,66

7 Paulo Galvão FPO 3008 Individual POR 76,81 10,00 86,81

8 António Courela Individual POR 79,49 79,49

9 Pedro Nuno Sousa CAL 69,09 69,09

10 Serafim Sousa CAL 68,96 68,96

11 Rute Ventura Individual POR 53,98 53,98

12 João Paulo Carvalho Individual POR 53,96 53,96

13 cristina silva Individual POR 51,26 51,26

14 DianaC+MariaM PedroM Individual POR 47,02 47,02

15 Mafalda Gago Individual POR 10,00 10,00

15 Denis Stenderchuck Individual POR 10,00 10,00

15 Rita Morazzo Individual POR 10,00 10,00

Amarelo

Veteranos F IV

Verde



Cl. Nome Atleta Lic. Clube E2 E3 TOTAL

1 Alexey Afanasyev Individual POR 100,00 100,00 200,00

2 José Sousa Individual POR 93,81 93,81

3 CarlaA+JoãoA Individual POR 77,10 77,10

4 Valentina Esteves Individual 70,16 70,16

5 HugoE+Sophie FPO 7057 CPOC 69,10 69,10

6 Luisa Esteves Individual 69,04 69,04

7 Regina Calado EscolaArmas 10,00 37,34 47,34

8 FilipeP+IvoP Individual POR 43,48 43,48

9 Gabriela Rodrigues EscolaArmas 10,00 10,00

Vermelho


