
 S. BRÁS DE ALPORTEL - 25 outubro 25

Classe Open 02:15 00:05

Class Clube Atleta 1 Pre-O Temp-O Atleta 2 Pre-O Temp-O Atleta 3 Pre-O Temp-O
Penal. 

Tempo Total

5 A Montanha João Maia 540 151 José Maia 240 139 Miguel Costa 480 151 0 1701,0

3 ADN Sesimbra Miguel Manso 240 78 Catarina Félix 420 132 Tiago Baltazar 120 138 0 1128,0

1 COC Dinis Santo 60 60 José Bolrão 300 162,5 Edgar Domingues 0 60 0 642,5

2 Ori-Estarreja 1 Bruno Nazário 60 281 Daniel Silva 60 65,5 Nuno Pires 120 140 0 726,5

4 Palmela Desporto Fátima Emauz 420 163,5 Ana Castanheiro 300 138,5 Nuno Rebelo 60 121,5 0 1203,5

CPOC Ana Carreira Acácio Porta Nova - 0 nc

Iniciação
Class Clube Nome Pontos Crono.

3 Individual Maria José Gatinho 5 222,5

1 Individual Rui Pereira 7 225

2 SPEM Alexandre Silva 6 184

Campeonato Nacional de Estafetas de Trail-O



Classe Open
Pontos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5

Clube Atleta Certos Z B E B D C B C Z Z Z B B B Z B Z C B A Z A Z A Z Z Z B D C B C A Z Z C F Z C A Z Tempo Penal.

A Montanha João Maia 3 0:19:00 A A C A B C B A B Z A C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z C A D 91 60
A Montanha José Maia 8 0:17:00 * * * * * * * * * * * * B A E B D C B A A A Z A * * * * * * * * * * * * D Z C A Z 109 30
A Montanha Miguel Costa 4 0:49:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * A A E B B C Z B Z Z Z A E Z C A E 91 60
ADN Sesimbra Miguel Manso 8 0:15:00 * * * * * * * * * * * * B A Z B Z B B C A A Z A * * * * * * * * * * * * Z Z C A Z 48 30
ADN Sesimbra Catarina Félix 5 0:38:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * A Z E B Z A Z C A Z B A Z Z C A E 72 60
ADN Sesimbra Tiago Baltazar 10 1:02:00 Z B E A D C B Z Z Z Z B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z C A D 78 60
COC Dinis Santo 11 0:26:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z E B D C B C A Z Z C E Z C A Z 30 30
COC José Bolrão 7 0:48:00 Z A Z B D B Z Z Z Z Z B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * F Z C Z D 102,5 60
COC Edgar Domingues 12 0:31:00 * * * * * * * * * * * * B B Z B Z C B A Z A Z A * * * * * * * * * * * * F Z C A Z 60 0
CPOC Ana Carreira 4 0:41:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * A A Z A Z B B B Z Z A C E B C A D 114 90
CPOC Acácio Porta Nova 7 0:30:00 Z A E A D C Z Z A Z Z B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * F C Z Z D 88,5 120
Ori-Estarreja 1 Bruno Nazário 11 0:27:00 Z B E A D C B C Z Z Z B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * E B C A D 191 90
Ori-Estarreja 1 Daniel Silva 11 0:31:00 * * * * * * * * * * * * B B Z B Z C B B Z A Z A * * * * * * * * * * * * Z Z C A Z 35,5 30
Ori-Estarreja 1 Nuno Pires 10 1:06:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z C B D C B B A Z Z C F B C Z Z 80 60
Palmela Desporto Fátima Emauz 5 0:36:00 * * * * * * * * * * * * A A C A Z A B B Z A B A * * * * * * * * * * * * X B C Z Z 73,5 90
Palmela Desporto Ana Castanheiro 7 0:22:00 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * A A E B D C B C A Z B A F B C C Z 78,5 60
Palmela Desporto Nuno Rebelo 11 0:44:00 Z B E B D C B A Z Z Z B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * E Z C Z D 31,5 90

Tempo 

de Prova

Percurso A Percurso B Percurso C
TEMP-O

Resposta fora tempo "-"; 
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 S. BRÁS DE ALPORTEL - 25 outubro 25

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 .

Class Clube Nome Pontos Tempo B B E B D C B C A Z B A F Z C A Z Média Penal.

Individual Maria José Gatinho 5 222,5 B B D A C D B A Z Z B B B C D B D 72,5 150
Individual Rui Pereira 7 225 B B D A C D B C A Z B C E B C A D 135 90
SPEM Alexandre Silva 6 184 A B E A C D B C Z A B A F C C Z D 94 90

Pontos de Controlo do Percurso de PreO

INICIAÇÃO Cronometrado
Tempo


